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عر�ض �أغلى مج�سم ل�سيارة بـ5 ر5 مليون يورو في دبي 
�أعلنت �شركة �آر جي �إي روبرت غولبين �إنجينيرينغ الألمانية المتخ�ص�صة 
دبي  في  �ستعر�ض  الفخامة..�أنها  الفائقة  ال�سيارات  نم��اذج  �صناعة  في 
5 ر5 مليون يورو ت�صنعه من  �أغلى مج�سم في العالم ل�سيارة بقيمة 
للبيع  طرحه  قبل  وذل��ك  الكريمة..  والأح��ج��ار  والبلاتينيوم  الذهب 
بيانها  الهند�سية في  ال�شركة  وذك��رت  وق��ت لاح��ق.  العلني في  الم��زاد  في 
�أفينتادور  لامبورغيني  الفائقة  الإيطالية  ال�سيارة  نم��وذج  �أن  ام�س 
القيا�سية  ل��لأرق��ام  غيني�س  مو�سوعة  �سيدخل  ب�صنعه  �ستقوم  ال��ذي 
�أنتجه  ما  �آخ��ر  هو  النموذج  �أن  و�أ�ضافت  نوعه  من  الأغ��ل��ى  باعتباره 
الذهب  ب�صنعه من  و�سيقوم  فليلهم غولبن  روب��رت  ال�شركة  مهند�س 
والبلاتينيوم الخال�ص.. �إ�ضافة �إلى ذلك �سيكون كل مقعد من مقاعد 
نموذج ال�سيارة الفريد مر�صعة بـ 700 قطعة من الأحجار الكريمة. 

�إنقاذ طفلة من الذبح قربانا
�أحد  ورائها  كان  �إح��دى محافظات م�صر  م�أ�ساوية في  �أُحبطت جريمة 
�أث���ري في منزله،  ب��وج��ود كنز  ب��الأزه��ر،  اقنع موظفا  ال��ذي  ال��دج��ال�ني 
دمائها قربانا  �أو طفلة وتقديم  ذبح طفل  ويتوجب عليه لا�ستخراجه 

للجن الذي يحمي الكنز. 
الم�صري  الأم��ن  �ألقى  �إتم��ام الجريمة  قبل  �أن��ه  عكاظ  وح�سب �صحيفة 
كانوا  ال�سحرة  �أحد  يتزعمهم  المنزل  داخل  ا�شخا�ص  �ستة  على  القب�ض 
متواجدين في المكان انتظارا لخروج الكنز المزعوم، من عمق 10 �أمتار 

تحت �سطح الأر�ض. 
وك�شفت التحريات، �أن الجناة، ظلوا يبحثون عن �أكثر من طفلة لخطفها 
وذبحها. وتمكنوا بالفعل من ا�ستدراج طفلة عمرها 5 �سنوات، وعندما 
�شعروا ان امرهم �سينك�شف، �أطلقوها وبحثوا عن طفلة اخرى لذبحها 
ولم  عليهم  الخناق  �ضيقت  المباحث  ولكن  ال�ساحر،  لتعليمات  تنفيذا 
يتمكنوا من ا�ستدراج �ضحية جديدة لذبحها لا�ستخراج الكنز المزعوم. 

براءة اختراع لجهاز تجميع وتحلية 
المياه ابتكره مهند�س �إماراتي

المتحدة.. المملكة  في  كون�سلت  ب��ي  �آي  الاخ�ت�راع  ب���راءات  مكتب  منح 
المهند�س الإماراتي عبدالله ال�شحي براءة اختراع لجهاز الما لتجميع 
المياه المت�ساقطة على الم�سطحات المائية والذي ي�ستخدم في تجميع مياه 
الأمطار والرطوبة الجوية التي يمكن الا�ستفادة منها في توفير مياه 
الحاجة  دون  القاحلة  المناطق  في  ذل��ك  بعد  المياه  وت�ستخدم  نظيفة. 
�أ�ستهلاك الطاقة.. فيما يتميز الاختراع  �أو  البحار  �إلى تحلية مياه 
المائية.  الم���وارد  �إلى  تفتقر  التي  ال��دول  �إف���ادة  في  و�إمكانياته  بقدراته 
و�إقناعهم  الم�ستثمرين  �إلى  للو�صول  الإم���ارات���ي  المهند�س  وي�سعى 
بالا�ستفادة من اختراعه في الأغرا�ض التجارية وت�سويقه �إلى الدول 
المختلفة حتى يت�سنى لهم الا�ستفادة منه يعرف الجهاز تجاريا با�سم 
الما ويمكن تثبيته لتجميع.. مياه الأمطار وقطرات الندى المت�ساقطة 
المياه  تت�سم  فيما  وال��ب��ح�ريات..  البحار  مثل  المائية  الم�سطحات  على 

المجمعة بنقائها فلا تحتاج �إلى التحلية للا�ستخدامات التجارية. 

مفت�ش �شرطة ل�ص
مع  �شهراً   12 لم��دة  �شرطة  مفت�ش  ب�سجن  بريطانية  محكمة  ق�ضت 
وقف التنفيذ، بعدما �أدانته ب�سرقة �أكثر من 800 جنيه ا�ترسليني 
�شرق  فيه  يعمل  ال���ذي  ال�شرطة  م��رك��ز  وم��وق��وف�ني في  زم�الئ��ه  م��ن 
تيم  ال�شرطة،  �إن مفت�ش  ديلي ميل  وقالت �صحيفة  لندن.  العا�صمة 
هيمينغز، ادعى �أمام محكمة و�ستمن�ترس و�سط لندن ب�أنه �أقدم على 
ال�سرقة بعد �أن غرق في الديون. و�أ�ضافت �أن المحكمة ا�ستمعت �إلى �أن 
هيمينغز، الذي كان يح�صل على راتب �سنوي مقداره 30 �ألف جنيه 
�سقوطه في  ب�سبب  بتجربة طلاق مريرة  مر  الأق��ل،  على  ا�ترسليني 
ا�ترسلينياً  جنيهاً   823 مجموعه  ما  ب�سرقة  وق��ام  ال��دي��ون،  دوام��ة 
من زملائه و�أ�شخا�ص محتجزين في مركز ال�شرطة بمنطقة بلي�ستو 

�شرق لندن.

رجل ي�سبح كيلومترين 
داخل حقيبة

التا�سعة  في  ب����ل����غ����اري  رج������ل  ����س���ب���ح 
والخ���م�������س�ي�ن م�����ن ع����م����ره اك���ث��ر من 
جنوب  اوري����د  ب��ح�رية  في  كيلومترين 
م��ق��دون��ي��ا وه���و داخ���ل ح��ق��ي��ب��ة، بهدف 
للارقام  غ��ي��ن��ي�����س  ك��ت��اب  في  ال���دخ���ول 

القيا�سية. 
و�سبح جان بتيكوف وهو داخل حقيبة 
ر�أ�سه الى قدميه،  اللون من  برتقالية 

ويداه وقدماه موثوقة الى ج�سمه. 
م�ت�را خلال   2388 م�����س��اف��ة  وق��ط��ع 
�ساعتين و55 دقيقة، ب�سرعة متو�سطة 
ما  بح�سب  ال�ساعة،  في  كيلومتر   0,7

اعلن منظمو الحدث. 
مدينة  في  م���ق���ي���م  ب���ي���ت���ك���وف  وج�������ان 
�ساندا�سكي ال�صغيرة المجاورة لمقدونيا. 
وهو ي�أمل في الدخول في كتاب غيني�س 

للارقام القيا�سية. 
ولم يح�ضر ممثلون عن غيني�س، لكن 
منظمي الح��دث اك��دوا انهم راع��وا كل 

ال�شروط المطلوبة. 

فيما يلي 6 خطوات م�ستخل�صة من كتب مخت�صين في 
عالم المبيعات للحفاظ على الزبون:

1- قم بت�سكين وتهدئة مخاوف الزبون
فالزبون مع زيادة وعيه �أ�ضحى ي�شك بكل كلمة ي�سمعها 
من التاجر �أو ما يتلقاه من الإعلانات الت�سويقية، كما 
�أنه في هذه الفترة المالية ال�صعبة بالذات ت�سيطر عليه 
لما قا�ساه  مخاوف دوم��اً من خدمة ما بعد البيع نظراً 
م��ن ت��ع��ام��ل م��ع غ�ي�رك. ل��ذل��ك ف����إن عليك ف��ه��م هذه 
المخاوف الناتجة عن تجارب �أو كلام من حول الزبون 
ي�سمعه يوميا وكن جاهزاً لتتحدث معه عن �أن ال�شم�س 
ت�شرق بمكان وتظلم بمكان �آخر ولكن ال�شم�س موجودة 

مهما ح�صل.
�أن����ك ه���ذه ال�شم�س م��ن خلال  ب���إث��ب��ات  ب��ع��د ذل���ك ق��م 
وهو  ال�ضوء  يحب  بعادته  والان�سان  العملية،  التجربة 
�أو  �إليك كلما احتاج �شيئا مما تقدمه  بالتالي �سي�سعى 
تبيعه..لي�س هذا فح�سب بل �سير�شد �إليك الكثير من 

الباحثين عن ال�ضوء.
2- برر له ف�شله ال�سابق

عادة ما ي�أتي الزبون لك ويخبرك عن ف�شله في تجربة 
�سابقة له مع مناف�س لك، لا تنطلق وتظهره كالفا�شل 
الأحمق والذي لا يعرف كيف ي�ترشي ظناً منك �أن هذا 
�أ�سلوب ناجح، لأنه في هذه الحالة �سيفقد الثقة بنف�سه 
ال��ن��ا���س.. فكما  ك��ل  ال��ث��ق��ة في  ه���ذه  وب��ال��ت��الي �سيخ�سر 

يقولون من يخ�سر نف�سه يخ�سر النا�س جميعاً.
ومن ثم لا تتوقع �أن يثق هذا الزبون بك لأنه مهزوم 
على الم�ستوى ال�شخ�صي، لكن عليك �أن تذكر �أن هناك 
ف���رق ب�ني ن��ق��د وت��دم�ري، ف�ال ت��ق��م �أي�����ض��ا بنقد الأخر 
قد  النتيجة  نف�س  لأن  الأخ���رى-  الم�ؤ�س�سة  �أو  )البائع 
ت�صل لها.. لكن قم بلعب دور المدرب وا�شرح له الأخطاء 
التي وقع بها وكيف يمكنه تجنب مثل هذه الم�شاكل في 

الم�ستقبل.
3- �شجعه على ما يريد وعلى �أحلامه

مقابل  منتج  مخيلته  وفي  الأحيان  بع�ض  الزبون  ي�أتي 

�أكبر  وم��ن  �أب���داً،  التخيلي  الر�سم  ه��ذا  ينا�سب  لا  �سعر 
م���ق���دم الخدمة  �أو  ال��ب��ائ��ع  ي��رت��ك��ب��ه��ا  ال���ت���ي  الأخ����ط����اء 
تجرحه  بكلمات  الطلب  وه��ذا  الحلم  بهذا  الا�ستهزاء 
وتجعله لا يفكر بال�شراء من عندك، لكن عليك هنا �أن 
تقول له �إن طلبه رائع وممتاز لكنه للأ�سف غير متوفر 

لديك بال�سعر الذي يخطط له.
ثم وا�صل كلامك بعد ذلك مو�ضحا له �أن هذا ال�سعر 
الإ�ستف�سار  ب�إمكانه  لكن  كلها  المنطقة  في  يوجد  لا  قد 
عنه. وعلى نف�س النقطة لكن ب�شكل عك�سي ي�أتيك زبون 
يريد �شيئا ب�سيطا فتبد�أ بتو�ضيح �صغر حجم طلبه و�أن 
عليه التفكير ب�شيء �أكبر، �أ�سلوب تعتقد �أنه �سيجني لك 

مالا �أكثر لكنك لا تعلم �أنك تخ�سره بعد ذلك.
4- فكر بالعرو�ض والمحفزات للزبون العائد

على  ت��ن��ط��ب��ق   -20-80( ق���اع���دة  �أن  ال��ب��ع�����ض  ي��ق��ول 
المبيعات والزبائن، بحيث �أن %80 من دخل الأن�شطة 
ال��زب��ائ��ن فقط. وهذا  م��ن   20% م��ن  ي���أت��ي  التجارية 
لل�شراء-  يعود  )ال��ذي  المتكرر  ال��زب��ون  �أهمية  �أن  يعني 
حا�سمة لم�ستقبل ال�شركات وكلما زادت عودته زادت قيمة 
�أن  جدا  المنطقي  من  ف�إنه  لذلك  قبله.  من  الم�ترشيات 
نعر�ض على الزبون خ�صومات �أكثر كلما عاد لي�ترشي 
على  ويحافظ  عملك  ينا�سب  معين  �سلم  ح�سب  منك 

هام�ش ربحي منطقي.
مثال على هذا �أن تقدم خ�صم للزبون الذي يحقق �ألف 
دولار من الم�ترشيات ي�صل لن�سبة %5 مثلا، وبعد �أن 
ي�صل لخم�سة الآف دولار يبد�أ بالح�صول على %8 بعد 
�ست�ضمن  عندها  بها.  يقوم  �شراء  عملية  كل  على  ذلك 
�أن هذا الزبون �سيركز على ال�شراء منك وبالتالي تزيد 
ح�صة قيمة الـ %80 من م�ترشيات الزبون المتكرر وهو 

الذي يعني زيادة ن�سبة البيع الإجمالي ب�شكل كبير.
ق��د ي��ك��ون ه��ن��اك ن��ظ��ام �آخ����ر ك��ه��دي��ة م��ع ك��ل ���ش��راء �أو 
فر�صة �سحب مع كل كوبون �شراء وغيرها من الأفكار 

ال�شائعة.
�إن ك���ان ذلك  الم��ن��ت��ج��ات  ب���أ���س��ل��وب الح��زم��ة في  5- ف��ك��ر 

ممكناً
بتنويع  العمل  وطبيعة  الم���ال  ر�أ����س  ل��ك  ي�سمح  ك��ان  �إن 
�سي�ساعدك  ه��ذا  ف���إن  ببع�ضه  متعلق  ب�شكل  منتجاتك 
ال�سيا�سة يطبقها  عائد، هذه  زبون  �صناعة  على  كثيرا 
م���ث�ل�ا ج���وج���ل وي����اه����و ف�����أن����ت ت������زور ج���وج���ل للبحث 
تطبقها  الوقت  نف�س  وفي  وللخارطة...الخ.  وللايميل 
���ش��رك��ات الات�����ص��الات ف��ه��ي ت����زودك ب��الخ��دم��ة الخلوية 
وح��ل��ول الأع���م���ال والإن�ت�رن���ت وح��ت��ى ل��و ك���ان ن�شاطك 
التجاري �صغير ب�إمكانك التفكير بخلق هذه الحزمة.. 
لكن ركز قليلًا فقط و�ست�صل �إلى حل وهذا ما �ساعدنا 
في ت�أملات غيرك على تحقيقه مجاناً ونحن م�ستعدون 

لتحقيقه لك.
6- وحد �أ�سلوب تعاملك مع الزبائن

ح�سب  معاملتهم  ي��ج��ب  ال��زب��ائ��ن  �أن  يعتقد  ال��ب��ع�����ض 
الم��رم��وق مع  وال��ك�الم  الم��دي��ح  ف�ترى  ال�شرائية،  قوتهم 
الزبون �صاحب القوة ال�شرائية الكبيرة وتجد الأ�سلوب 
ال�شرائية  القوة  �صاحب  الزبون  مع  المتعجرف  المت�سرع 
القوة  قاتلة ج��داً، فهذا �صاحب  ال�ضعيفة. هذه نقطة 
القوة  ل�صاحب  �صديقاً  يكون  قد  ال�ضعيفة  ال�شرائية 
ب�شكل  عليه  وي�ؤثر  منهم  العديد  �أو  الكبيرة  ال�شرائية 
�صاحب  �أن  كما  م��ع��اً..  الاث��ن�ني  تخ�سر  يجعلك  �سلبي 
القوة ال�شرائية ال�ضعيفة قد يكون لك م�صدر ت�سويق 
مجاني في حال وجد التعامل الطيب لديك رغم �إدراكه 

ل�ضعف قوته ال�شرائية.
بنف�س  التعامل  المبيعات  رجل  من  �أتوقع  ف�إنني  لذلك 
باتمام  والاه��ت��م��ام  ال��ط��رف�ني،  م��ع  المفرطة  غ�ري  الثقة 

عملية البيع مهما اختلفت قيمتها.
ب�أنها فعالة مهما كان نوع وحجم  �أجزم  الن�صائح  هذه 
�أن الزبون هو  الن�شاط التجاري الذي تمار�سه، وتذكر 
�أ�سا�س عملك وعدم وجوده يعني فناء ن�شاطك التجاري 
ولنذكر �أن الكثيرين ممن ي�سعون للفوز بزبون جديد 
لكارثة  يتعر�ضون  والم�����ص��اري��ف  الإع�الن��ات  ط��ري��ق  ع��ن 

عندما يجلبوه ولا ي�ستطيعوا الحفاظ عليه.

�إذا كنت ممار�ساً لكمال   ، �أف�ضل و�أ�سرع  تناول الطعام كممار�س لكمال الأج�سام �سي�ساعدك على بناء الع�ضلات وخ�سارة الدهون ب�شكل 
وهنا  وال��ده��ون،  الكربوهيدرات  تقليل  مع  والأل��ي��اف  البروتين  عن�صرا  بها  يكثر  مح��ددة  غذائية  حميات  تتبع  فيف�ضل  الأج�سام، 

مجموعة من الأغذية التي يمكن �أن تحقق هذا الغر�ض.
و�ألياف  �أن تحتوي على بروتين  3، ويجب  �أو  �ساعتين  تناول وجبة غذائية كل  الثقيلة،  ال�سكريات والحلوى  1- قلل من 

خ�ضراوات.
2- تناول بذور الكتان وزيت بذور الكتان فهي تقلل من تناولك للدهون وتزيل الالتهابات من المفا�صل، يمكنك 

المواد  من  الخالية  الطبيعية  البذور  بفائدة  تكون  لن  ولكنها  الكتان  ب��ذور  على  تحتوي  بكب�سولات  الا�ستعانة 
الكيماوية.

3- ا�شرب الكثير من المياه يومياً لتتجنب الجفاف ن�أثناء التمرين، كما �أنها مفيدة من �أجل بناء الع�ضلات.
�أو يمكنك  �أو ع�صير من الفاكهة،  �أو زب��ادي قليل الدهون  4- في الفطور يمكنك تناول مكمل غذائي مع لبن 

تناول بي�ضة واحدة �أو قليل من ال�شوفان، بعد الوجبة تناول زيت بذور الكتان �أو كب�سولة 1000 مليغرام.
5- بعد وجبة الفطور ب�ساعتين يمكنك تناول طبق من التونة الغنية بالبروتين كوجبة خفيفة، ثم تنتقل �إلى 
وجبة الغذاء التي من الممكن �أن تكون طبقاً من المكرونة الغنية بالألياف مع بع�ض من قطع �صدور الفراخ، 

يعقب ذلك كب�سولة من زيت بذور الكتان.
6- الوجبة الرابعة الخفيفة قد تكون طبقاً من ال�سلمون �أو ن4التونة، �أو طبق من اللحمة الغنية بالبروتين، 

يمكنك �أي�ضاً تناول ملعقة من بروتين م�صل اللبن المخفوق مع لبن قليل الدهون.
�سلطة  جانب  �إلى  الزيتون،  بزيت  مطبوخاً  ويكون  ال�سلمون  مع  غراماً   226 من  طبق  التالية  الوجبة   -7

خ�ضراء بها نبات القرنبيط الغني بالألياف.
8- الوجبة التالية قد تكون ملعقتين من مكمل غذائي مع لبن قليل الدهون �أو 3 بي�ضات )دون تناول �صفارهم- �أي�ضاً 

�إذا كنت تميل �إلى الغذاء النباتي يمكنك ا�ستبدال التونة باللوز الغني بالبروتين.
9- لا تهمل حبات زيت بذور الكتان بعد كل وجبة، و�أكثر من تناول الخ�ضراوات والفواكه.

كيف تحافظ على 
الزبون في العمل؟

كيف ت�أكل كممار�س لريا�ضة بناء الأج�سام
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�أبل تك�شف عن �آيفون 5�إ�س و�آيفون 5�سي 
الأول في حدث  �أم�س  الأميركية م�ساء  �أبل  �شركة  ك�شفت  كان متوقعا  كما 
خا�ص عقدته في مقرها بمدينة كوبرتينو بولاية كاليفورنيا عن هاتفين 
ذكيين جديدين من �سل�سلة هواتف �آيفون، الأول يمثل الفئة العليا ويحمل 
ا�سم �آيفون 5�إ�س والآخر منخف�ض التكلفة م�صنع من البلا�ستيك ويحمل 
نظام  م��ن  النهائية  الن�سخة  ع��ن  ال�شركة  ك�شفت  كما  5�سي،  �آي��ف��ون  ا�سم 

. الت�شغيل الخا�ص ب�أجهزتها المحمولة ‘�آي �أو �إ�س 7 
وجاء الهاتف �آيفون 5�إ�س ح�سب التوقعات بت�صميم م�شابه للهاتف �آيفون 
5 وبذات قيا�س ال�شا�شة البالغ �أربع بو�صات بدقة 1136×640، وكذلك 
حمل الهاتف كاميرا بدقة ثماني ميغاب�سكلات وهي ذات الدقة في الهاتف 

ال�سابق، لكنها تتميز بتقنية جديدة تزيد من جودة ال�صورة.
الجديد  �أي7  فئة  من  النواة  ثنائي  معالجا  5�إ�س  �آيفون  الهاتف  ويحمل 
الذي طُور بتقنية 64 بت الم�ستخدمة لأول مرة في الهواتف الذكية، وهو 
64 بت بما يجعله  يحتوي على ما يزيد عن مليار ترانز�ستور بمعمارية 

يحاكي معالجات �أجهزة الحا�سوب، ح�سب �أبل.
وتقول ال�شركة �إن المعالج �أي7 زود بمعالج �آخر يدعى �إم7 مخ�ص�ص لقيا�س 
م�ست�شعرات الحركة مثل ح�سا�س الت�سارع والبو�صلة وغيرها، م�شيرة �إلى 

�أن �أي7 �أ�سرع بنحو 56 مرة من معالج �آيفون 5.
�أما هاتف �آيفون 5�سي فهو يملك هيكلا م�صنوعا من مادة البوليكاربونيت، 
بالمعدن من  ��م الجهاز  دُعِّ لل�صدمات، كما  المقاوم  البلا�ستيك  نوع من  وهو 
�شبكات الات�صالات، خا�صة  �إ�شارات  التقاط  �أداء الجهاز في  لتعزيز  الداخل 
و�أنه يدعم العمل مع �شبكات الجيل الرابع. ويحمل الهاتف الجديد معالجا 
ب�شا�شة  وي�أتي  ال�شركة،  ال�سعة كما و�صفتها  �أي6 وبطارية عالية  فئة  من 
قيا�سها �أربع بو�صات بدقة ريتينا ، بالإ�ضافة �إلى كاميرا خلفية بدقة ثماني 
العالي،  الو�ضوح  الت�صوير بدقة  �أمامية قادرة على  ميغابك�سلات، و�أخرى 

وهو يعمل بنظام الت�شغيل �آي �أو �إ�س7.

في زمن المناف�سة ال�صعبة وال�شديدة �أ�ضحى 
�أهم بكثير من  الزبون  مفهوم الحفاظ على 
بع�ض  �إن  بل  الزبائن،  عدد  زي��ادة  مفهوم 
بين  الن�سبة  �أن  ع��ن  تحدثت  ال��درا���س��ات 
تكلفة  �إلى  زب��ون  على  الح�صول  تكلفة 
واح���د.  �إلى  �سبعة  ه��ي  عليه  الح��ف��اظ 
لي�س  الزبون  على  الحفاظ  ف���إن  وبالتالي 
ال�سوقية  والح�صة  المبيعات  في  زيادة  فقط 

و�إنما تكلفة �أقل.
قد يقول �أحدهم �أف�ضل طريقة للحفاظ على الزبون 

هو تقديم �سعر مناف�س دوماً ، وهذا كلام في ظاهره �صحيح لكن علينا �أن نفهم �أن هذا حل ق�صير الأمد ولي�س حل طويل الأمد 
فلا ت�ستطيع تحمل الربح الهام�شي �أو الخ�سارة لفترة طويلة.. فكيف للربح الهام�شي �أن ي�ساعدك على تطوير نف�سك؟؟.

ما�سة بحجم بي�ضة 
دجاج في مزاد

من المزمع طرح ما�سة بي�ضاء من 
118.28 قيراطا م�صقولة على 
�شكل بي�ضة في مزاد علني �سينظم 
المقبل،  �أك��ت��وب��ر  ك��ون��غ في  في ه��ون��غ 

بح�سب ما ك�شفت دار �سوذبيز . 
با�سم  ال���ن���اط���ق�ي�ن  �أح������د  وك�������ش���ف 
بي�ضة  ت�شبه  الما�سة  �أن  المجموعة 
دج�����اج ���ص��غ�رية ، وق����د ت���ب���اع هذه 
الم��ا���س��ة ال��ت��ي ه��ي في غ��اي��ة الروعة 
ب�سعر يتراوح بين 28 و35 مليون 

دولار، بح�سب دار المزادات. 
وتتوقع دار �سوذبيز �أن تحطم هذه 
الم�سجل مع  القيا�سي  الرقم  الما�سة 
ما�سة من 101.73 قيراط بيعت 
 26.7 م��ق��اب��ل  في   2012 ���س��ن��ة 
اكت�شفت هذه  وق��د  دولار.   مليون 
المقبل،  ال�شهر  �ستباع  التي  الما�سة 
�سنة 2011 في منجم �أحد البلدان 
الواقعة في جنوب القارة الإفريقية 

لم يك�شف عن ا�سمه. 

�أرادا �إحراق �سيارة 
م�سروقة فا�شتعلا

نُقل �شابان �سعوديان �إلى الم�ست�شفى 
�أن  �أح��ده��م��ا في ح��ال��ة ح��رج��ة بعد 
بدلًا  ج�سميهما،  في  ال��ن��ار  �أ���ش��ع�ال 

من �سيارة كانا قد �سرقاها. 
وق�����ال م���وق���ع ���س��ب��ق الإل����ك��ت�روني 
ال�سعودي �إن ال�شابين كانا يريدان 
ب�إحراق  جريمتهما  معالم  �إخ��ف��اء 

ال�سيارة لكن النار التهمتهما. 
ووجدت  ب���أدى  ال�سيارة  ت�صب  ولم 
غرب  خ��ال��ي��ة  منطقة  في  م��رك��ون��ة 
حي الن�سيم بالمطار القديم بجدة. 
الل�صين  �إن   : �سبق  م�صادر  وقالت 
ال�سيارة  لإح����راق  يخططان  ك��ان��ا 
و�إخفاء معالم الجريمة، لكن النار 
ال�سيارة حيث  التهمتهما بدلًا من 

لم تُ�صَبْ ال�سيارة ب�أذى. 

حرير العنكبوت قريبا في الأجهزة الطبية
المتحدة  ال���ولاي���ات  في  ع��ل��م��اء  ق���ام 
ب�ألياف  عنكبوت  خ��ي��وط  بتغليف 
ك���رب���ون���ي���ة دق���ي���ق���ة ج�����دا )ن����ان����و(، 
جدا  ق��وي��ة  �أ���س�الك  �إلى  فتو�صلوا 

قادرة على نقل التيار الكهربائي. 
وهذه الأ�سلاك الجديدة هي امتن 
بثلاث مرات من خيوط العنكبوت 
�أ�صلب  م����ن  �أ�����ص��ل�ا  ي���ع���د  ال�������ذي، 
الم��وج��ودة في الطبيعة.  وقد  الم��واد 
ا���س��ت��خ��دم��ت ه���ذه الأ����س�ل�اك على 
لقيا�س  ج��ه��از  في  ال��ت��ج��رب��ة  �سبيل 
و�سعه  وم��ك��ب�����س في  ال��ق��ل��ب  دق�����ات 
حمل 35 ميليغراما يحركه التيار 
الكهربائي.  ون�شرت هذه الأبحاث 
كوميونيك�شن  ن��ي��ت�����ش��ر  مج��ل��ة  في 
من  �ستيفن  �إدن  عليها  و�أ����ش���رف 
مختبرات نا�شونال هاي ماغنيتيك 

فيلد لابورتري في فلوريدا. 
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في لقائه ال�سنوي ب�أ�سرة الجامعة 

مدير جامعة الإمارات ي�شيد بدعم رئي�س الدولة ونائبه لم�سيرة الجامعة 

•• العين - الفجر:   

نظمت جامعة الامارات العربية المتحدة �صباح �أم�س 
مع  يتزامن  وال��ذي  الجامعة  لأ���س��رة  ال�سنوي  اللقاء 
الكبرى  بالقاعة  الج��دي��د  الجامعي  ال��ع��ام  انطلاقة 
اللقاء  حفل  �شهد  حيث  الج��دي��د  الج��ام��ع��ي  ب��الح��رم 
الجامعة  مدير  النعيمي  را�شد  علي  الدكتور  �سعادة 
العام  المدير  الهاجري  �سعادة غانم مبارك  وبح�ضور 
المائية  والاحياء  الحيوان  لحديقة  العامة  للم�ؤ�س�سة 
خليفة  كلية  قائد  نائب  النيادي  علي  بطي  والعقيد 
التوطين  مدير  البلو�شي  ومحمد  الج��وي��ة  زاي��د  ب��ن 
الى  الطائرات  لت�صنيع  �ترساتا  �شركة  في  والتدريب 
ج��ان��ب ال��ق��ي��ادات الاداري����ة والاك��اديم��ي��ة في الجامعة 

واع�ضاء هيئة التدري�س والعاملين.
ومع بداية اللقاء وجه مدير الجامعة كلمة للح�ضور 
ن��ق��ل في ب��داي��ت��ه��ا تح��ي��ات م��ع��الي ال�����ش��ي��خ ح��م��دان بن 
مبارك �آل نهيان وزير التعليم العالي والبحث العلمي 
ا�سرة  لأع�ضاء  وتمنياته  للجامعة  الاع��ل��ى  الرئي�س 
الجامعي  العام  ه��ذا  في  والنجاح  بالتوفيق  الجامعة 

الجديد.
الت�أ�سي�سية  الم��راح��ل  النعيمي  الدكتور  تناول  بعدها 
ال��ت��ي م���رت ب��ه��ا ج��ام��ع��ة الام�����ارات ح��ت��ى و���ص��ل��ت الى 
الم�ستوى الذى يفخر به جميع �أع�ضاء �أ�سرة الجامعة 
�صاحب  ر�أ�سها  وعلى  الحكيمة  القيادة  ب��دور  م�شيدا 
الله  حفظه  نهيان  �آل  زاي��د  بن  خليفة  ال�شيخ  ال�سمو 
والذي لم يدخر جهدا في جعل جامعة الام��ارات هي 
الجامعة الام والاولى في الدولة ا�ضافة الى تقدمها 
تقدم  كما  وال��دول��ي��ة  الاقليمية  المحافل  في  الم�ستمر 
ال�سمو  �صاحب  الى  والثناء  بال�شكر  الجامعة  مدير 
ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة 
رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي والذي اعتبر �سموه 
ج����زءاً لا ي��ت��ج��ز�أ م��ن ج��ام��ع��ة الام�����ارات ف��ك��ل ال�شكر 
الم��ت��وا���ص��ل واللامحدود  ودع��م��ه  لم�����س��ان��دت��ه  وال��ث��ن��اء 
ان  الام���ارات  جامعة  مدير  و�صف  وكذلك  للجامعة 
الرعاية الابوية الممتدة من قبل �سمو ال�شيخ محمد 
القائد  ن��ائ��ب  ابوظبي  عهد  ولي  نهيان  �آل  زاي���د  ب��ن 
واع�ضاء  الام����ارات  لجامعة  الم�سلحة  ل��ل��ق��وات  ال��ع��ام 
اليوم في  التي جعلتنا نجتمع  التدري�سية هي  هيئتها 
ظل هذا الحرم الجامعي الع�صري الجديد بمكرمة 

�سخية من �سموه لأبناء وبنات الوطن. 
ونوه في كلمته الى الرعاية التي تحظى بها الجامعة 
م��ن ق��ب��ل وزارة ����ش����ؤون ال��رئ��ا���س��ة وذل����ك م��ن خلال 
توجيهات �سمو ال�شيخ من�صور بن زايد �آل نهيان نائب 
رئي�س مجل�س ال��وزراء ، وزير ��شؤون الرئا�سة والذي 
تجلى من خلال ان�شاء مركز جامعة الامارات لخدمة 

المجتمع .
لأع�ضاء  وال��ث��ن��اء  بال�شكر  النعيمي  ال��دك��ت��ور  وت��ق��دم 
الهيئة التدري�سية والاكاديميين والاداريين والعاملين 
في جامعة الامارات وا�صفاً اياهم ب�أنهم ال�صفوة التي 
تتميز بها الجامعة حيث تفخر جامعة الامارات بتنوع 
اع�ضاء هيئتها التعليمية مما �أهلها ان تكون الجامعة 
ب��دوره في  �ساهم  وال��ذى  المجال  ه��ذا  الاولى عالميا في 
والاكاديمية  التعليمية  والم�سيرة  العمل  حركة  اث��راء 
والادارية وما يت�صل بها من محاور ت�ستهدف خدمة 
الجامعة  هي�أتها  ك��ب�رية  ا���س��ت��ع��دادات  ظ��ل  في  الطلبة 
تمكن  التي  والبيئة  المنا�سب  التعليمي  المناخ  بتوفير 
ومنذ  الج��ام��ع��ي  التعليم  في  الان��خ��راط  م��ن  الطلبة 

اليوم الاول. 
واكد مدير جامعة الامارات ان وظيفة اع�ضاء هيئة 
هي  رئي�سية  اتج��اه��ات  ث�الث��ة  في  تتمحور  التدري�س 

التدري�س والبحث العلمي وخدمة المجتمع وا�شار الى 
عبارة  هم  الجامعة  في  التدري�سية  الهيئة  اع�ضاء  ان 
يتميز  م��ن  فمنهم  وواح���د  متكامل  عمل  ف��ري��ق  ع��ن 
يتميز في مختبرات  م��ن  وه��ن��اك  ال��در���س  ق��اع��ات  في 
المجتمع  الى  عمله  ت���أث�ري  ي�صل  م��ن  وه��ن��اك  البحث 
م��ن الجوانب  اي جانب  اغ��ف��ال  ع��دم  الت�أكيد في  م��ع 
ا�ترساتيجية  في  مطلوب  ام��ر  التميز  ولكن  الثلاثة 

جامعة الامارات. 
ول��ف��ت م��دي��ر الج��ام��ع��ة الى ان ح��ر���ص الج��ام��ع��ة في 
اه��داف في مقدمتها  المقبلة يتركز على عدة  خطتها 
والاعتماد  لبرامجها  الاك��اديم��ي  الاع��ت��م��اد  مو�ضوع 
الم�ؤ�س�سي من قبل هيئات الاعتماد العالمية في الولايات 
العالي  التعليم  وزارة  وك��ذل��ك  الام��ري��ك��ي��ة  الم��ت��ح��دة 
الذي تم�ضي  العلمي الاماراتية وهو الامر  والبحث 
فيه الجامعة بخطوات واثقة بعد ان اجتازت مرحلة 

ثم الى مرحلة  الت�أهل ومن  الت�شخي�ص الى مرحلة 
اع�ضاء  بجهود  و�سيتحقق  يتحقق  ما  وه��و  الاعتماد 

ا�سرة الجامعة مجتمعين.
الام��ارات في  دور جامعة  ان  النعيمي  الدكتور  وا�ضح 
في  ين�صب  مت�سارعة  وتطورات  تحديات  ي�شهد  عالم 

ثلاثة امور مهمة وهي:
ل�سوق  وت�أهليهم  الطلبة للاقبال على الحياة  اع��داد 
العمل والذي ا�صبح اليوم يتميز بالتناف�سية ال�سريعة 
الى ج��ان��ب اع�����داد ال��ط��ل��ب��ة ل��ل��م��واط��ن��ة وه���ي مهمة 

جوهرية وا�سا�سية تقع على عاتق ا�سرة الجامعة .
وخ��ت��م م��دي��ر جامعة الام����ارات ب��ان الج��ام��ع��ة تفخر 
اليوم ب�أنها جزء من الم�شروع الوطني الاماراتي وهذا 
ي�ضيف عدة م��سؤوليات ووظائف لأ�سرة الجامعة ب�أن 
نكون عند توقعات المجتمع وطموحاته وهذا ما يميز 

الجامعة عن غيرها من الجامعات الاخرى .

�ضيف اللقاء ال�سنوي 
لأ�سرة الجامعة

•• العين - الفجر:

دوغلا�س  الم�ساعد  الا���س��ت��اذ  الجامعة  لأ���س��رة  ال�سنوي  اللقاء  �ضيف  وك��ان 
�أبحاثه  توما�س من جامعة جنوب كاليفورنيا وهو م�ؤلف ونا�شر وتركزت 
على التحوّل من التعلم والمعرفة والتعليم الى الم�شاركة المدنية العالمية في 
�أنه المحرّر والم�ؤ�س�س لمجلة الألعاب والثقافة ومجلة  ، كما  الع�صر الرقمي 
م�صادر  بعنوان  محا�ضرة  توما�س  الدكتور  �ألقى  حيث  التفاعلي  الإع�الم 
اخرى للتعلم ركز فيها على الا�ساليب الجديدة في التعليم والطرق الانجع 

في الو�صول الى م�صادر المعرفة وتنمية القدرات لدى الطلبة.

الـ )�آي باد( م�صاحباً للقاء
•• العين-الفجر:

في اللقاء ال�سنوي لأ�سرة جامعة الإمارات الذي عقد �أم�س بالحرم الجامعي 
الجديد حر�ص العديد من �أع�ضاء وع�ضوات هيئة التدري�س على ا�ستخدام 
لمدير  كلمة  ت�ضمن  ال��ذي  الملتقى  فعاليات  ت��دوي��ن  في  ب��اد(  )�آي  ال  تقنية 

الجامعة �إ�ضافة �إلى محا�ضرة للدكتور توما�س بيتر.
تناول من خلالها دور الثقافة في العملية التعليمية م�شيرا �إلى �أن الخيال 
هو جوهر المو�ضوع في قيام كل �شخ�ص بتفعيل مخيلته التي ت�سهم في �إنتاج 

مو�ضوعات ربما كان �صاحبها يراها درب من الخيال.

لااعتماد الأكاديمي والم�ؤ�س�سي من قبل هيئات لااعتماد العالمية في الولايات المتحدة 
الأمريكية ووزارة التعليم العالي والبحث العلمي هدف ت�سعى الجامعة �إلى تحقيقه



للكول�ترسول لا  �ضة  المخفِّ ال�ستاتين  �أدوي��ة 
لكنها  القلبية،  النوبات  من  القلب  تحمي 

تخفف خطر الإ�صابة بنوبات مماثلة.
قلب في  كانون، طبيب  كري�ستوفر  د.  وف��ق 
لجامعة  التابع  للن�ساء  بريغهام  م�ست�شفى 
مثبتة  ال�ستاتين  منافع  تُعتبر  ه���ارف���ارد، 
الجانبية  الآث���ار  من  الم��خ��اوف  تبقى  بينما 
ي��ق��ول د.  ال��ق��اط��ع��ة.  ب���الأدل���ة  غ�ري مثبتة 
�أمر  �أف�����ض��ل  ه��و  ال�ستاتين  )�أخ����ذ  ك��ان��ون: 
يمكن القيام به، �إلا �إذا كنت تدخن ال�سجائر 
كل  �سي�ستفيد  ال��ت��دخ�ني.  ع��ن  �أق��ل��ع��تَ  ث��م 

�شخ�ص ترتفع لديه ن�سبة الخطر(.

الخطر يبقى ن�سبياً
ي�ؤدي ارتفاع معدل الكول�ترسول ال�سيئ �إلى 
نوبات قلبية ومخاطر �أخرى مثل الجلطة 
�أمرا�ض  ب�سبب  ال��وف��اة  وخ��ط��ر  الدماغية 
القلب. ا�ستناداً �إلى الدرا�سات، ي�ساهم دواء 
الإجمالي  الخ��ط��ر  تخفي�ض  في  ال�ستاتين 
وال�شرايين  ال��ق��ل��ب  ب����أم���را����ض  ل��لإ���ص��اب��ة 
و50%.   20% ب��ي�ن  ت���ت���راوح  ب��ن�����س��ب��ة 
�أن  ال�����س��ت��ات�ني  دواء  ي�ستطيع  ب��اخ��ت�����ص��ار، 
يخفّ�ض ب�شكل جذري ن�سبة المخاطر بغ�ض 

النظر عن طبيعتها.
�إذا بلغ خطر الإ�صابة بنوبة قلبية �أو الوفاة 
 20% ن�سبته  م��ا  ال��ق��ل��ب  م�شاكل  ب�سبب 
ال�ستاتين  ي�ستطيع  الم��ق��ب��ل،  العقد  خ�الل 
تخفي�ض ذلك الخطر �إلى %14 )يتراجع 
مجموعة  �ضمن   .)30% بن�سبة  الخطر 
منذ  ال�ستاتين  ي���أخ��ذون  �شخ�ص  مئة  م��ن 
الذين  الأفراد  عدد  يتراجع  �سنوات،   10
ب�سبب  يم��وت��ون  �أو  قلبية  بنوبة  ي�صابون 

مر�ض القلب بمعدل �ستة �أ�شخا�ص.

�إقامة التوازن
�أدوي��ة ال�ستاتين في تخفي�ض خطر  ت�ساهم 
كامل.  ب�شكل  لي�س  لكن  ال��ق��ل��ب،  �أم��را���ض 
يعني ذلك �أن ال�شخ�ص قد ي�أخذ ال�ستاتين 
يومياً، لكنه قد يُ�صاب على رغم ذلك بنوبة 

قلبية. هل ي�ستحق الأمر العناء؟

يلزم لحماية  بكل ما  القيام  تريد  �إذا كنت 
ال���ع���ن���اء طبعاً  ي�����س��ت��ح��ق  ف����الأم����ر  ق���ل���ب���ك، 
تفوق  ال�ستاتين  �أدوي����ة  منافع  دام���ت  )م��ا 
يكون  �ألا  ي��ج��ب  وت��ك��ال��ي��ف��ه��ا(.  مخ��اط��ره��ا 
الذي  ال��وح��ي��د  ال��ع��ن�����ص��ر  ال�����س��ت��ات�ني  دواء 
من  نفع  )لا  كانون:  د.  يقول  عليه.  تتكل 
مع تجاهل الحمية  تزامناً  دواء  �أخ��ذ حبة 
ال��غ��ذائ��ي��ة وال��ت��م��اري��ن ال��ري��ا���ض��ي��ة. يجب 
العوامل  جميع  �إلى  ال�ستاتين  يُ�ضاف  �أن 

الأخرى التي يُفتر�ض �أن نفعلها(.

الع�ضلات
خ�ل�ال تج����ارب ع��ي��ادي��ة وا���س��ع��ة، ت��ب�ني �أن 
ف������رداً م���ن �أ����ص���ل ع�����ش��رة �أ���ش��خ��ا���ص ممن 
ي�أخذون ال�ستاتين يُ�صاب بم�شاكل ع�ضلية 
ذلك  يعني  لا  لكن  وال�����ض��ع��ف.  الألم  مثل 
تلك  ي�����س��ب��ب  ال�����س��ت��ات�ني  �أن  ب���ال�������ض���رورة 
كانون:  د.  ي��و���ض��ح  ال��ع�����ض��ل��ي��ة.  ال��ع��وار���ض 
طوال  الع�ضلات  في  ب����ألم  ال��ن��ا���س  )ي�شعر 
بال�ستاتين  مرتبطاً  يكون  لا  وه��و  ال��وق��ت 
دوماً. لكنهم قد ين�سبون الألم بكل ب�ساطة 

�إلى ال�ستاتين(.
)حوليات  في  نُ�شرت  حديثة  درا���س��ة  تدعم 
الطب الباطني( هذه الفكرة. في مجموعة 
�ألف م�ستخدم   100 �أكثر من  تت�ألف من 
الدواء.  ن�صفهم  �أوق���ف  ال�ستاتين،  ل���دواء 
�أ�صل خم�سة عن تناول  امتنع �شخ�ص من 
لكن  ع�ضلية.  م�����ش��اك��ل  ب�سبب  ال�����س��ت��ات�ني 
ب��د�أوا ي�أخذون  من بين الأ�شخا�ص الذين 
منهم   90% ا�ستطاع  مج��دداً،  ال�ستاتين 
المواظبة على تناولها. ي�شير الأمر بح�سب 
عوار�ض  غ��ال��ب��ي��ة  �أن  �إلى  ك��ان��ون  د.  ر�أي 

الع�ضلات لا علاقة لها بال�ستاتين.
بالع�ضلات  عوار�ض مرتبطة  تظهر  حين 
ذلك  يح�صل  ق��د  ف��ع�اًل،  ال�ستاتين  ب�سبب 
لأن ال������دواء ي��ت��ف��اع��ل م���ع �أدوي������ة �أخ����رى 
ي��رف��ع م�ستويات  م��ا  ال�����ش��خ�����ص،  ي���أخ��ذه��ا 
�أ�صل  ال��دم. عند �شخ�ص من  ال�ستاتين في 
ت�سبب  لل�ستاتين، قد  �آلاف م�ستخدم   10
�سريع  )انهيار  الربيدات  انحلال  الأدوي��ة 

وخطير في خلايا الع�ضلات(.
�إذا �شعرتَ بعوار�ض جديدة في الع�ضلات بعد 
البدء بتناول ال�ستاتين، قد يو�صي الطبيب 
بوقف تناوله وانتظار �شهر �أو �شهرين قبل 
�إذا عادت م�شكلة الع�ضلات  �أخ��ذه مج��دداً. 
نوع  �أو  جرعة  الطبيب  يغير  قد  للظهور، 

ال�ستاتين �أو يقرر وقف الدواء نهائياً.

�سكري وم�شاكل في الذاكرة؟
في عام 2012، طلبت �إدارة الغذاء والدواء 
من م�صنّعي الدواء �أن يذكروا على غلاف 
اختبر  الم�ستخدمين  بع�ض  �أن  ال�ستاتين 
�أخ��رى. لكن  تراجع الذاكرة و�آث��اراً عقلية 
عيادية  تج����ارب  �أن  �إلى  ك���ان���ون  د.  ي�����ش�ري 
الجانبية  ب����الآث����ار  ودق���ق���ت  ���س��ب��ق  ك��ب�رى 
العقلية ولم تجد �أياً منها: )تمت الإجابة 
عن هذا ال��سؤال بكل حزم(. يمكن �أن ترفع 
�أدوي�����ة ال�����س��ت��ات�ني م�����س��ت��وي��ات ���س��ك��ر ال���دم، 
ت�شخي�ص  الأرج���ح لإج���راء  بما يكفي على 
�صعيد  على  لكن  ال�سكري.  بمر�ض  جديد 
للم�صابين  ال�ستاتين  الأطباء  ي�صف  �آخ��ر، 
�أمرا�ض  خطر  تخفي�ض  لأج��ل  بال�سكري 
ق���د تتفوق  ب���الح���ال���ة.  الم��رت��ب��ط��ة  ال��ق��ل��ب 
المنافع القلبية في نهاية المطاف على خطر 
كانون.  د.  بال�سكري بح�سب قول  الإ�صابة 
المرتبط  ال�سكري  ح��ول  الأب��ح��اث  ت���زال  لا 

بدواء ال�ستاتين م�ستمرة.
اتخاذ  ع��ل��ى  الطبيب  ي�����س��اع��دك  �أن  يم��ك��ن 

التي  ال�ستاتين  جرعة  �آث���ار  ب��شأن  ق���رارك 
تتناولها. 

ترجّح  قد  و�ضعك،  عن  النظر  بغ�ض  لكن 
�أدوية ال�ستاتين الكفة ل�صالحك.

المرارة  )تنظيف(  عن  ق��ر�أت  وق��د  ال�صفراوية،  الح�صى  تعاني 
ه��ذه الح�����ص��ى، وتريد  ت��زي��ل  ال��ت��ي  ال�����ص��ف��راوي��ة(  )الحوي�صلة 
تنطوي  تنجح، هل  �آمنة؟ وفي حال لم  �أنها عملية  الت�أكد من 

على �أي مخاطر؟
يُ��ب��اع ع���دد م��ن ال��ع�الج��ات ال��ت��ي ت��دّع��ي �أن��ه��ا ت��ع��ال��ج الح�صى 
الم��رارة، من دون و�صفة طبيب، ولكن لم  ال�صفراوية بتنظيف 
�أدوية  تتوافر  المقابل،  منها فاعل. في  �أيّ��اً  �أن  اليوم  يتبّني حتى 
�أن��ه��ا تح��ت��اج �إلى  ت��ذي��ب الح�����ص��ى في ح��ال��ة بع�ض الم��ر���ض��ى، �إلا 
و�صفة طبية. يُخ�ص�ص هذا العلاج عادةً �إلى مَن لا يتحمّلون 
الخ�ضوع لجراحة، ولا يكون فاعلًا دوماً. نتيجة لذلك، يبقى 
العلاج الأكثر فاعلية للح�صى التي ت�سبب العوار�ض ا�ستئ�صال 

المرارة.
الجانب  في  �صغير  ع�ضو  ال�����ص��ف��راوي��ة  الحوي�صلة  �أو  الم����رارة 
المرارة  الكبد مبا�شرة. تحتوي  البطن، تحت  �أعلى  الأيمن من 
على �سائل ه�ضمي يُدعى ال�صفراء يُطلق في الأمعاء الدقيقة. 
�أما الح�صى ال�صفراوية، فهي تر�سبات �صلبة تت�شكل في المرارة.

�إن لم ت�سبب لك الح�صى العوار�ض، فلا تحتاج عادةً �إلى علاج، 
بينها  �شيوعاً  الأك�رث  ولعل  ع��وار���ض.  �إلى  �أحياناً  ت���ؤدي  لكنها 
ال�شعور ب�ألم في البطن بعد تناول الطعام، ويُدعى هذا العار�ض 

المغ�ص المراري.
�إذا لم تُعالج الح�صى التي ت�سبب العوار�ض، يمكن �أن ت�ؤدي �إلى 
�إلى قناة  الم��رارة  الم��رارة. كذلك قد تنتقل الح�صاة من  التهاب 
الإنزيمات  تعود  لا  ذل��ك،  يحدث  وعندما  فت�سدّها،  ال�صفراء، 
بدلًا  الدقيقة.  الأم��ع��اء  �إلى  ت�صل  البنكريا�س  يفرزها  ال��ت��ي 
ت�سبب  حيث  البنكريا�س،  �إلى  ال��رج��وع  على  تُ��رغ��م  ذل��ك،  م��ن 
الالتهاب. ونظراً �إلى هذه الم�ضاعفات المحتملة، من ال�ضروري 

التخل�ص من ح�صى المرارة.

تفتيت الح�صى
ينادي كثر بتنظيف المرارة، ويعتبرونه علاجاً بديلًا للتخل�ص 

المرارة  الم��رارة. وفي معظم الح��الات، ي�شمل تنظيف  من ح�صى 
�أو �شرب خليط م��ن زي��ت ال��زي��ت��ون، الأع�����ش��اب، وع�صير  ت��ن��اول 
في  ي�ساهم  �أن��ه  العلاج  م���ؤي��دو  ويذكر  �ساعات.  ط��وال  الفاكهة 

تفتيت الح�صى ويحفز المرارة على التخل�ص منها في البراز.
الم����رارة ه��ذه م��ا ي�شبه  مَ��ن ي��ج��رب��ون عملية تنظيف  ق��د ي��رى 
كتلًا  �أن ما يرون حقّاً  �إلا  الح�صى في برازهم في اليوم التالي، 
�أن  �أخ��رى. ولم يتبّني حتى اليوم  من الزيت والع�صير وم��واد 

علاجات التنظيف هذه تحقق الهدف المرجو منها.
المخاطر، فقد  م��ن  الم���رارة  ذل��ك، لا يخلو تنظيف  ع�الوة على 
في  و�آلام  الإ�سهال،  التقي�ؤ،  الغثيان،  الح��الات  بع�ض  في  ي�سبب 
خليط  في  المركبات  بع�ض  تحمل  ذل��ك،  �إلى  بالإ�ضافة  البطن. 

الأع�شاب الم�ستخدم في تنظيف المرارة مخاطر �صحية.
ح�صى  وتفتت  طبية  و�صفة  �إلى  تح��ت��اج  ال��ت��ي  الأدوي����ة  تُ�شكل 
المرارة، خياراً بديلًا في بع�ض الحالات، �إنما لا يمكن ا�ستخدامها 
�إلا في حالات محددة. يجب �أن تتكوّن الح�صاة في غالبيتها من 
الكول�ترسول، ويلزم �أن تكون �صغيرة وحتى �إن كانت من النوع 
المنا�سب، فقد تمرّ �أ�شهر �أو حتى �سنوات قبل �أن تذيبها الأدوية 
بالكامل. لتحقق هذه الأدوية الغاية منها على الأمد الطويل، 
من ال�ضروري �أن تعمل المرارة ب�شكل �صحيح، و�إلا من الم�ستبعد 
�أن تتفاعل الح�صى مع الأدوية المذيبة، ومن المحتمل �أن تت�شكل 

ح�صى جديدة.
�إذا لم تكن تعاني حالة �صحية تمنعك من الخ�ضوع للجراحة، 
ال�صفراوية.  للح�صى  الأف�ضل  العلاج  المرارة  ا�ستئ�صال  يُعتبر 
تنظير  تقنية  با�ستخدام  الج��راح��ة  ه��ذه  �إج����راء  الممكن  وم��ن 
�إن كثراً ممن يخ�ضعون  البطن )laparoscopic(، حتى 

لجراحة مماثلة يعودون �إلى المنزل في اليوم عينه.
الأكثر  الم��رارة مح��دودة، ولعل  الت�أثيرات الجانبية لا�ستئ�صال 
ب�سيط بعد الجراحة. قد يدوم  ب�إ�سهال  الإ�صابة  بينها  �شيوعاً 

هذا الإ�سهال �أ�سابيع، ويختفي عادةً من دون �أي علاج.
ناق�ش خيارات علاج الح�صى ال�صفراوية مع طبيبك، فيمكنكما 
م��ع��اً م��راج��ع��ة الخ���ي���ارات الم��ت��واف��رة ل��ت��خ��ت��ارا منها م��ا ينا�سب 
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ب�أخذ  الطبيب  �أو�صى  �إذا 
لتخفي�ض  ال�ستاتين  دواء 
فما  الكول�سترول،  م�ستوى 
التي  الإي��ج��اب��ي��ة  الأم����ور 
ت�ستحق  توقّعها؟ هل  يمكن 
المجازفة  المحتملة  المنافع 
بمواجهة �آثار جانبية مثل 
وم�شاكل  الع�ضلي  الألم 

الذاكرة؟

)تنظيف( المرارة علاج بديل للتخل�ص من الح�صى 

هل ت�ستحق المنافع المحتملة المجازفة بمواجهة �آثار جانبية؟

�أدوية ال�ستاتين..  �إيجابياتها و�سلبياتها

كيفية �شفاء
 الع�ضلات الم�صابة بال�شد؟

   
ممار�سة التمرينات الريا�ضية ال�شاقة قد ت�صيب الع�ضلة بالتمزق �أو ال�شد، 
والعلاج �أمر مهم للتخل�ص من الألم �أولًا، وللعودة للتدريبات ثانياً، وفيما 

يلي ن�صائح ت�ساعد على �شفاء الع�ضلة في زمن ق�صير:
بروتين  لأنها تحتوي على  )�أومليت(  البي�ض  بتناول عجة  اليوم  اب��د�أ   )1

ي�ساعد على �شفاء �أن�سجة الع�ضلة.
2( في الوجبات التالية يمكن تناول ما يحتوي على البروتين مثل التونة �أو 
قطع دجاج، وهناك �أي�ضاً البقول كالفول، ولكي تتجنب الإكثار من الطعام، 

تناول زبدة الفول ال�سوداني قليلة الدهن فهي تعطي �شعوراً بال�شبع.
3( امنح نف�سك وقتاً كافياً لل�شفاء ولا تتعجل العودة �إلى التمرينات حتى 

لا ت�ضاعف من حجم الإ�صابة.
4( �ضع كمادات مياه �ساخنة وب��اردة في مكان الإ�صابة، الكمادات ال�ساخنة 

تزيل الألم �أما الباردة فتخفف من �أثر �أي ورم �أو التهاب.
�أن تمار�س التمرينات التي ت�ستهدف ع�ضلات غير م�صابة في  5( يمكنك 

ج�سدك.
6( قم بتمارين التمدد لأي ع�ضلة ت�شعر فيها بالألم �أو ال�شد حتى تخفف 
10 ثواني ثم  ا�ستمر لمدة  �أو �ضدها  من حجم الإ�صابة، عند مد الع�ضلة 

توقف.
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العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/2000 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- بي �سي بي تكنولوجى  مجهول محل الاقامة بما ان 
طالب التنفيذ/ كليو بيرون بانوبيو    قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية 
الم��ذك��ورة اع�اله وال��زام��ك بدفع المبلغ المنفذ به وق��دره )67413 ( درهم 
الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة . بالا�ضافة الى مبلغ 4053 ر�سوم 
التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر  المحكمة  ف��ان  وعليه  المحكمة.  لخزينة 
بحقك في حالة عدم الالتزام بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ 

ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/889 تنفيذ عمالي
الى المنفذ �ضده/1- را�شد محمد للاعمال الفنية ) �ش.ذ.م.م(  مجهول 
محمد  راج���ا  ا�سماعيل  محمد  التنفيذ/  ط��ال��ب  ان  بم��ا  الاق��ام��ة  مح��ل 
�سليمان قد �أقام عليك الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع 
المبلغ المنفذ به وقدره )6373( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة 
المحكمة  فان  وعليه  المحكمة.  لخزينة  ر�سوم   413 مبلغ  الى  بالا�ضافة   .
بالقرار  الال��ت��زام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج����راءات  �ستبا�شر 

المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
 اعلان وتكليف بالوفاء بالن�شر

                         في الدعوى رقم 2013/401 تنفيذ تجاري
عبدال�سلام  لمالكها/  التجارية  النه�ضه  م�ؤ�س�سة  ���ض��ده/1-  المنفذ  الى 
بنك  التنفيذ/  طالب  ان  بما  الاقامة  محل  مجهول  تقي  علي  عبدالله 
�أق��ام عليك  الكبان   قد  اي��ران ويمثله: ريا�ض عبدالمجيد محمود  ملي 
الدعوى التنفيذية المذكورة اعلاه والزامك بدفع المبلغ المنفذ به وقدره 
)517504.98( درهم الى طالب التنفيذ او خزينة المحكمة .   وعليه فان 
الالتزام  ع��دم  حالة  في  بحقك  التنفيذية  الاج���راءات  �ستبا�شر  المحكمة 

بالقرار المذكور خلال 15 يوما من تاريخ ن�شر هذا الاعلان. 
رئي�س الق�سم    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان بالن�شر

   في  الدعوى 2013/181  ا�ستئناف تجاري
ال���زرع���وني واخوانة)  ع��ل��ي  ع��ق��ي��ل  ���ض��ده / 1 -مح��م��د  الم�����س��ت���أن��ف  الى 
عبدالرزاق علي ح�سن الزرعوني واحمد علي ح�سن الزرعوني(  مجهول 
محل الاقامة بما ان الم�ست�أنف /احمد دروي�ش جابر علي �سيفان المهيري 
ويمثله: حنان �سالم ح�سن الباي�ض  قد ا�ست�أنف القرار/ الحكم ال�صادر 
بالدعوى رقم 2011/1752 تجاري كلي بتاريخ 2013/2/11 وحددت لها 
جل�سه يوم الثلاثاء الموافق 2013/9/17 ال�ساعة 10.00 �صباحا بالقاعة 
او من يمثلكم قانونيا وفي  ch2E.23 وعليه يقت�ضي ح�ضوركم  رقم 

حال تخلفكم �ستجري محاكمتكم غيابيا  
ق�سم الطعون                           

محاكم دبي

محاكم الا�ستئناف
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2664 /2013عمالي جزئي               

الفنية  مجهول  دل��دار للخدمات  المدعى عليه /1-  م�ؤ�س�سة �صفدر  الى 
محل الاقامة بما ان المدعي / محمد دل�شاد نياز محمد   قد اقام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )8654 درهم( 
والر�سوم والم�صاريف. رقم ال�شكوى)2013/149070(.   وحددت لها جل�سة 
لذا  القا�ضي    ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب  الموافق 2013/9/22  الاح��د  ي��وم 
فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 

مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2697 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  كون�سبت اند ديزاين انتيرير وورك�س �ش.ذ.م.م     مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / اعظم خان محمد اليا�س خ��ان    قد اق��ام عليك 
الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )10458 درهم(وتذكرة 
عوده بمبلغ )2000 درهم( والر�سوم والم�صاريف . رقم ال�شكوى )2013/148724(. 
بالقاعة  ال�ساعة 8.30 �ص  الموافق 2013/9/18  الاربعاء  يوم  لها جل�سة  وح��ددت 
ch1A.5 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما 
لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري.
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 3056 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  جرين للاعمال الكهروميكانيكية �ش.ذ.م.م    مجهول 
محل الاقامة بما ان المدعي / امداد ح�سين محمد جابر ملوك   قد اقام 
عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )14108 
درهم(والر�سوم والم�صاريف رقم ال�شكوى )2013/149245(.  وحددت لها 
القا�ضي  ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب  الموافق 2013/9/15  جل�سة يوم الاحد 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك 
من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 

 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2531 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  عبر العالم للمقاولات �ش.ذ.م.م  مجهول محل الاقامة بما 
ان المدعي / اختر ر�سول غلام ر�سول كامبوح قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
رقم  والم�صاريف.  والر�سوم  دره��م(   300( وقدرها  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة 
ال�شكوى)2013/148307(.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/25 
ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1A.5 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2839 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  الخط الحديث للتجارة العامة- �ش.ذ.م.م  مجهول محل 
الدعوى  عليك  اق��ام  قد  اعجاز محمد ح�سين  المدعي / محمد  ان  الاقامة بما 
ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها )20265 درهم( وتذكرة عوده 
ال�شكوى)2013/149892(.    رق��م  والم�صاريف.    والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ 
      ch1A.5 وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/18 ال�ساعة 8.30 �ص
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من 
مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة 

تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2773 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  مايكرونت ورك ���ش.ذ.م.م   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / هزرات علي   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات 
والر�سوم  دره��م(   2000( بمبلغ  ع��وده  وتذكرة  دره��م(   47499( وقدرها  عمالية 
والم�صاريف.   رقم ال�����ش��ك��وى)2013/149195(.   وح��ددت لها جل�سة يوم الاثنين 
مكلف  فانت  ل��ذا   ch1A.5 بالقاعة  ���ص   8.30 ال�ساعة   2013/9/30 الم��واف��ق 
او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور 
م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان 

الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2963 /2013عمالي جزئي               
الى المدعى عليه /1-  دار الاعتماد للمقاولات ���ش.ذ.م.م مجهول محل الاقامة 
ب��اد���ش��ا محمد م�ري ق��د اق���ام عليك ال��دع��وى ومو�ضوعها  بم��ا ان الم��دع��ي / ك��ل 
المطالبة بالزام المدعى عليها بان ت�ؤدي مبلغ )13082 درهم( والر�سوم والم�صاريف 
الموافق  الارب���ع���اء  ي���وم  جل�سة  ل��ه��ا  وح����ددت   .)2013/150351( رق���م  وال�����ش��ك��وى 
2013/9/18 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة ch1A.5 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة 

ح�ضوري. 
ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 3339 /2013عمالي جزئي               

الى المدعى عليه /1-  مركز المدينه الفنى- ديرة مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / مزمل خان محمد من�صور خان  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها 
وعودة   ق��دوم  تذكرة  وب��دل  دره��م(   26470( بمبلغ  عليه  المدعى  بالزام  المطالبة 
الى مواطنه بمبلغ )4000 درهم( والر�سوم والم�صاريف وو�شمول الحكم بالنفاذ 
المنعجل بلاكفالة . رقم ال�شكوى )2012/151780(. وحددت لها جل�سة يوم الاحد 
الموافق 2013/9/22 ال�ساعة 8.30 �ص  بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور 
م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك  م��ن  او 

للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة  اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2930 /2013عمالي جزئي               
المتقدم للمقاولات )�������ش.م.م(     مج��ه��ول محل  الم��دع��ى عليه /1-  الخ��ط  الى 
الاقامة بما ان المدعي / محمدعابد علي ابراهيم رزق قد اقام عليك الدعوى 
وبالر�سوم  دره���م   19000 مبلغ  ل��ه  ت����ؤدي  ب��ان  عليها  الم��دع��ى  ال���زام  ومو�ضوعها 
والم�صاريف وال�شكوى رقم )2013/149624(. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 
2013/9/15 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب القا�ضي   لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 
قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة 

ح�ضوري. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 2979 /2013عمالي جزئي               
بري�سي�شن كير  ����ش.ذ.م.م )حاليا(  من��شأت  لادارة  فيكير    -1/ عليه  المدعى  الى 
الكهروميكانيكية )�سابقا(   مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / فرهد دانا 
مياه   قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بم�ستحقات عمالية وقدرها 
رقم  والم�صاريف.  والر�سوم  دره��م(    2000( ع��وده بمبلغ  وتذكرة  دره��م   16353(
ال�شكوى)2013/151264(.   وحددت لها جل�سة يوم الاربعاء الموافق 2013/9/25 
لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك   ch1A.5 ال�ساعة 8.30 �ص بالقاعة
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  ل��دي��ك  م��ا  بتقديم  وعليك  قانونيا 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 2977 /2013عمالي جزئي               

�����ش.ذ.م.م مجهول محل  الفنيه  ث��رى للاعمال  واي  ام    -1/ عليه  الم��دع��ى  الى 
الاقامة بما ان المدعي / �سانجاي كومار جانجا �ساجار جوبتا    قد اقام عليك 
دره��م(  29640( وق��دره��ا  عمالية  بم�ستحقات  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى 

والم�صاريف و�شمول الحكم  والر�سوم  وتذكرة قدوم وعوده بمبلغ )4000 درهم( 
بالنفاذ المعجل بلاكفالة. رقم ال�شكوى )2013/149784(.    وحددت لها جل�سة 
يوم الاربعاء الموافق 2013/9/25 ال�ساعة 8.30 �ص   بالقاعة ch1A.5 لذا فانت 
مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او 

م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا العمالية                     

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
  اعلان بورود التقرير بالن�شر

   في  الدعوى 2013/223  تجاري جزئي                

ع��ارف عبا�سي  مجهول محل الاقامة  المدعى عليه/1- محمد  الى 
بان  نعلنكم  ����ش.ذ.م.م   ال�سيارات-  لتاجير  الا�سكا   / المدعي  ان  بما 
الدعوى  في   2013/9/1 بتاريخ  المنعقدة  بجل�ستها  ق��ررت  المحكمة 
المنتدب في  ال�سيد الخبير  تقرير  ب��ورود  اع�اله. اخطاركم  الم��ذك��ورة 
الدعوى وقد تحددت جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/9/22 ال�ساعة 

8.30 �صباحا بالقاعة ch2D.19 للتعقيب على التقرير. 
ق�سم  الق�ضايا التجارية                                                                                             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 637 /2012 تجاري كلي   

الى المدعى عليه/1-  بر�ستاين للما�س والمجوهرات �ش.ذ.م.م   مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �أم �أ�س تي �سي ليمتد ويمثله: علي عبدالله ماجد ال�شام�سي  قد اقام 
قيمة  للمدعية  تدفع  بان  عليها  المدعى  بالزام  المطالبة  ومو�ضوعها  الدعوى  عليك 
 7848957 ( مايعادل  اي  (امريكي  دولار   2132869 ( وق��دره  البالغ مبلغ  الكمبيالات 
درهم( اماراتي والر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة والفائدة 12% اعتبارا من تاريخ 
الدعوى وحتى ال�سداد التام.  وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 2013/10/22 
يمثلك  م��ن  او  بالح�ضور  مكلف  فانت  ل��ذا   ch2E.22 بالقاعة  ���ص   9.30 ال�ساعة 
الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  لديك من مذكرات  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا 

بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا التجارية         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 1091 /2012 عقاري كلي     
الى المدعى عليه /1-  اوليفر ناربوني   مجهول محل الاقامة بما ان 
المدعي / هادف و�شركا�ؤه قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها تظلم من 
القرار ال�صادر في الامر على عري�ضة )عقاري( رقم 2012/25 والر�سوم 
والم�صاريف .   وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/10/6 ال�ساعة 
8.30 �ص بالقاعة ch1B.8 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك 
او م�ستندات للمحكمة  قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات 
الحكم  ف��ان  تخلفك  ح��ال��ة  الاق����ل.وفي  على  اي���ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل 

�سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 ق�سم الدعاوي العقارية           

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعادة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 937 /2012 عقاري كلي     
الى المدعى عليه /1-  �شركة ابيار للتطوير العقاري ) م�ساهمة مقفلة(  مجهول محل الاقامة 
بما ان المدعي / �شفيق فواز ناجيا  قد اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بف�سخ الاتفاقية 
الثلاثية الم�ؤرخة في 23 نوفمبر 2008 وبف�سخ جميع الاتفاقيات الاخرى المرتبطة بها والموقعة 
التمويل.  اتفاقية  بينها  وم��ن  تكن  لم  ك���أن  واعتبارها  الاول  عليه  المدعى  والبنك  المدعى  بين 
اتفاقية الاج���ارة وغ�ريه��ا وب���راءة ذم��ة الم��دع��ى تج��اه البنك الم��دع��ى عليه الاول وال���زام المدعي 
واتعاب  والم�صاريف  دره��م(   1308556( وق��دره  بمبلغ  والتكافل  الت�ضامن  �سبيل  على  عليهما 
المحاماة والفائدة القانونية 9% من تاريخ المطالبة وحتى ال�سداد التام. وحددت لها جل�سة يوم 
الاحد الموافق 2013/10/6 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch1A.1 لذا فانت مكلف بالح�ضور او 
من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة 

بثلاثة ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 

 ق�سم الدعاوي العقارية           

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     

مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر
   في  الدعوى 491 /2013 مدني كلي     

الى المدعى عليهم/1-  �سلطان محمد علي الزرعوني- ب�صفته �صاحب فندق رامادا 
كونتيننتال 2- ورثة �سيف عبيد الحبثور ب�صفتهم مالكي البناية القائمة على قطعة 
الار�ض رقم 1330244 هور العنز /�شرق والم�ستغلة كفندق تحت الا�سم التجاري/ رامادا 
فندق  �سابقا  غ��ران��د  ابجر  فندق   -3 غ��ران��د   ابجر  فندق  حاليا  �سابقا-  كونتيننتال 
رامادا كونتيننتال.  مجهولي محل الاقامة بما ان المدعي / دي�سنت للاعلان وتنظيم 
الدعوى  في  الخبير  بندب  المطالبة  ومو�ضوعها  ال��دع��وى  عليك  اق��ام  قد  المنا�سبات  
والر�سوم والم�صاريف ومقابل اتعاب المحاماة.   وحددت لها جل�سة يوم الثلاثاء الموافق 
2013/9/17 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2E.21 لذا فانت مكلف بالح�ضور او من 
قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  مذكرات  من  لديك  ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  يمثلك 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل. 
 ق�سم الق�ضايا المدنية             

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان متنازع �ضده بالن�شر

   في  الدعوى 1509 /2013 نزاع تجاري       
المتنازع �ضده  /1-  �شركة تيلكا الكتروميكانيكال ذ.م.م   مجهول محل  الى 
الفنية ويمثله: محمد  الم�ساعد الجديد للمقاولات  المتنازع /  ان  الاقامة بما 
بندب  المطالبة  ال��دع��وى ومو�ضوعها  اق��ام عليك  قد  الم��رزوق��ي    �سلمان  علي 
خبير متخ�ص�ص مع الزام المدعي عليه بالر�سوم والم�صاريف واتعاب المحاماة.  
. وحددت لها جل�سة يوم الاحد الموافق 2013/10/6 ال�ساعة 8.30 �ص بمكتب 
ما  بتقديم  وعليك  قانونيا  او من يمثلك  بالح�ضور  فانت مكلف  لذا  الم�صلح 
على  اي��ام  بثلاثة  الجل�سة  قبل  للمحكمة  م�ستندات  او  م��ذك��رات  م��ن  لديك 

الاقل. 
 رئي�س الق�سم               

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     

مذكرة اعلان متظلم �ضده بالن�شر
   في  الدعوى 75 /2013 تظلم �شرعي         

ان  الاقامة بما  لورن�س   مجهول محل  ب��ول  �شون  المتظلم �ضده /1-  الى 
علي  عبدالله  �سميرة  ويمثله:  �شي�سون  خو�شرو  �شي�سون  ب�ريل   / المتظلم 
من  تظلم  ومو�ضوعه  اع�اله  الم��ذك��ور  التظلم  عليكم  اقامت  قد  قرقا�ش   
والم�صاريف  والر�سوم   2010/419 رقم  )�شرعي(  عري�ضة  على  الام��ر  ق��رار 
.  . وحددت لها جل�سة يوم الاثنين الموافق 2013/9/16 ال�ساعة 8.30 �ص   
بمكتب القا�ضي لذا فانت مكلف بالح�ضور او من يمثلك قانونيا وعليك 
بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل الجل�سة بثلاثة 

ايام على الاقل.وفي حالة تخلفك فان الحكم �سيكون بمثابة ح�ضوري. 
 رئي�س الق�سم               

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
مذكرة اعلان  مدعى عليه بالن�شر

   في  الدعوى 466 /2013 مدني كلي               
 CNS LOGISTICS L.L.C )الى المدعى عليه /1-  �سى ان ا�س لوجي�ستيك )���ش.ذ.م.م

مجهول محل الاقامة بما ان المدعي / جريت اي�ترسن م.م.ح 
الهرمي  قد  GREAT EASTERN FZE ويمثله: حمدان عبدالله عبدالرحمن علي 
اقام عليك الدعوى ومو�ضوعها المطالبة بالزام المدعي عليها بمبلغ وقدره 2.017.647.30 
وحتى   2012/4/7 تاريخ  من  القانونية  والفائدة  المحاماة  واتعاب  والم�صاريف  والر�سوم 
ال�سداد التام و�شمول الحكم بالنفاذ المعجل بلاكفالة.  وحددت لها جل�سة يوم الخمي�س 
الموافق 2013/9/19 ال�ساعة 9.30 �ص بالقاعة ch2D.18 لذا فانت مكلف بالح�ضور 
او من يمثلك قانونيا وعليك بتقديم ما لديك من مذكرات او م�ستندات للمحكمة قبل 

الجل�سة بثلاثة ايام على الاقل.   
  ق�سم الدعاوي العقارية                         

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية

العدد  10894 بتاريخ 2013/9/12     
اعلان حكم بالن�شر

   في  الدعوى رقم 2012/783   تجاري جزئي            
بانوليل  �سانتو�ش  ������ش.ذ.م.م2-  وال�شحن  للملاحة  اميغا   -1/ عليهما  المحكوم  الى 
�شيريكاندوت   مجهولي محل الاقامة   نعلنكم بان المحكمة حكمت بجل�ستها المنعقدة 
بالزام  ال�ربي  للنقل  ن�شوان  ل�صالح/  اع�اله  المذكورة  الدعوى  في   2013/3/27 بتاريخ 
وقدره  مبلغ  للمدعية  ي���ؤدي��ا  ب��ان  بينهما  فيما  والتكافل  بالت�ضامن  عليهما  الم��دع��ى 
38.920 درهم ) ثمانية وثلاثون الف وت�سعمائة وع�شرون درهم( مع الفائدة القانونية 
بواقع 9% �سنويا من تاريخ المطالبة الق�ضائية وحتى ال�سداد التام مع الزامهما بالر�سوم 
الح�ضوري  بمثابة  حكما  المحاماة.   اتعاب  مقابل  دره��م  خم�سمائة  ومبلغ  والم�صاريف 
قابلا للا�ستئناف خلال ثلاثين يوما اعتبارا من اليوم التالي لن�شر هذا الاعلان �صدر 
با�سم �صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد بن �سعيد �آل مكتوم حاكم دبي وتلى علنا . 
ق�سم الق�ضايا التجارية                                    

محاكم دبي

محاكم دبي الابتدائية
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تنطلق الفنانة والنحاتة الفرن�سية �آن دو فيلموجان في نحتها من الأ�سلوب 
تت�سم  �أع��م��ال��ه��ا  يجعل  م��ا  الح��دي��ث��ة،  التقنيات  م��ن  وت��ق�ترب  الكلا�سيكي 

ذل���ك في معر�ضها الأخير  ب��روح��ي��ة خ��ا���ص��ة واح�تراف��ي��ة ع��ال��ي��ة، مج�����س��دة 
بعنوان )نب�ض( في غاليري مارك ها�شم في بيروت، الذي ت�ضمن 40 لوحة 
ت�شكيلية ومنحوتة من البرونز والأ�سمنت والكري�ستال 

والكولاج.
غير  لن�ساء  تماثيل  فيلموجان  دو  �آن  �أع��م��ال  ت�ضم 
متنا�سقة وفي و�ضعيات حزينة وت�أملية وجياكوميتية 
لكنها  �أل��ب�ريت��و ج��ي��اك��وم��ي��ت��ي(  ال��ن��ح��ات  �إلى  )ن�����س��ب��ة 
تنب�ض بالحياة، وت�شّع بالعواطف الداخلية والروحية، 
م��ن كل  الأ�سئلة، وه��ي م�ستلهمة  م��ن  ك��ث�رياً  وت��ط��رح 
�شيء حولها، خ�صو�صاً �أعمالها البرونزية التي فقدت 
�أق��رب �إلى الآث��ار القديمة التي  لمعانها المعدني وباتت 

تعر�ض في المتاحف �أو في باحات الق�صور.
ال�ربون��ز لأن��ه��ا، كما  م���ادة  ع��ل��ى  ت��رك��ز دو فيلموجان 
تقول، نبيلة ودافئة الملم�س. ولديها لوحات ومنحوتات 
مكونة من ق�صا�صات ورقية ومجلات ب�ألوانها الباهتة 
للمنحوتات.  ج��ل��داً  ي�شبه  م��ا  �إلى  تح��ول��ت  والم��ع��ت��ق��ة، 
من  �صغيرتان  منحوتتان  مجموعتها  ب�ني  وتلفتك 
للاقتراب  الرغبة  ت�ستدعيان  الأب��ي�����ض  الكري�ستال 
منهما ولم�سهما بانتباه ودراية وعناية. وت�شير �أعمالها 
ت�شكيل  ال��ت��ق��ن��ي��ة في  وب��راع��ت��ه��ا  اح�تراف��ه��ا  �إلى  ك��اف��ة 

نف�سيات الن�ساء و�أفكارهن وربما انعزالهن.
ت�صقل الفنانة فكرتها في المواد التي ت�ستعملها وتحولها 
له  �شعري  كيان  �إلى  �أق��رب  هن  لن�ساء  منحوتات  �إلى 
تر�سم  �شعره،  وت�صفيفة  ونظرته  وملم�سه  تعابيره 
الفنانة العري الأنثوي وتنجح في ذلك، لكن لا �شيء 
�شيء  كل  وال��ل��ذة.  والن�شوة  والرغبة  ب��الإغ��راء  يوحي 
كل  �إذ  الفرن�سية،  الفنانة  �أعمال  في  بالح�شمة  يوحي 
�شيء م�صقل ليكون منا�سباً لفكرة الفنانة التعبيرية 
وال�شكلية والت�أملية. واللافت في المنحوتات واللوحات 
�أن المر�أة لا تنظر �أبداً �إلى الم�شاهد �أو �إلى الأفق البعيد 
ذاتها  تت�أمل  ونف�سها،  ذات��ه��ا  �إلى  نظرتها  تتوجه  ب��ل 

ك�أنها تحافظ على �سرها بعينيها.
�آن دو فيلموجان للوهلة الأولى  يخيل لزائر معر�ض 
�أنه �أمام منحوتات جياكوميتي �أو �إيقاعها الذي يثير 
العنيدة  �أج�سادها  نحولة  ب�سبب  ال�شديدة  العاطفة 
بالروح،  تتم�سك  التي  ال�ساقين  والطويلة  والممغوطة 
ليتبين �أنه ي�شاهد قامات مم�شوقة ومرتاحة لا تخ�شى 
بملم�س  ك��ث�رياً  الفنانة  تهتم  �إذ  وال���وق���وع،  الان����زلاق 
�أعمالها وان�سيابها وعنادها في البقاء وال�صمود وحفظ 

الأ�سرار.
عرفت �آن دو فيلموجان بح�سا�سيتها النادرة بالإ�ضافة 
الفن  في  والم��ل��م�����س  ب���ال���ل���ون  ال���ق���وي  �إح�����س��ا���س��ه��ا  �إلى 
ت�ستلهمها  حولها  من  الأم��ور  ترى  وهي  الت�صويري، 
منحوتاتها  م��ع��ظ��م  ف�����ض��ول��ي��ة.  ب���ن���ظ���رة  وتح��ل��ل��ه��ا 
ت�صويرية وفي الوقت نف�سه منف�صلة عن الواقع، ت�ؤكد 
غلبة العاطفة والطاقة في الحياة، ونتيجة لذلك تدور 

غالبية �أعمالها حول التعبير عن الطبيعة الب�شرية.
وتعمل  وتعي�ش  ب��اري�����س  في  فيلموجان  دو  �آن  ول���دت 
 10 م��دى  على  مكثفا  ت��دري��ب��اً  تابعت  ن��ي��وي��ورك.  في 
كلية  ذل��ك  الفنية بما في  الم��دار���س  �سنوات في مختلف 
هارفارد للفنون وغيرها. كانت بداية اهتمامها تدور 
من  وخ�صائ�صه  اللون  وك��ان  التجريديّ.  الفن  ح��ول 
اهتمامها  اتج��ه  م��ا  �سرعان  ل��ك��ن،  اهتماماتها،  �أك�ب�ر 
�إلى ال��ك��ولاج الم��ل��وّن وم��ن ث��م �إلى النحت الأق���رب الى 
الكلا�سيكي. خلال )معر�ض نيويورك الفني( في عام 
2000 لفتت موهبتها الفنية نظر الفنان الإيطالي 
متابعة  على  ف�شجعها  كا�سيو،  لورينزو  ال�صيت  ذائ��ع 
التقنية،  خبراتها  تطوير  خ�صو�صاً  الفنية،  الدرا�سة 
لا �سيما النحتية منها، ريثما تتمكن من قدرتها على 
�أفكارها  ه���وى  ع��ل��ى  الم����واد  مختلف  وت�شكيل  ت��ط��وي��ع 
و�أح��ا���س��ي�����س��ه��ا. و���س��ب��ق �أن ج��ال��ت ال��ف��ن��ان��ة م��ن خلال 

�أعمالها على عوا�صم �أوروبية و�أميركية.

�أعمالها تت�سم بروحية خا�صة واحترافية عالية

دو فيلموجان تعر�ض �أهم �أعمالها من خلال )نب�ض(

�أك����د ���س��ع��ادة ب�ل�ال ال���ب���دور �إن ال������وزارة كانت  ب�����دوره 
الملتقى  ه��ذا  تنظيم  على  بعيدة  ف�ترة  ومنذ  حري�صة 
الفنون  مج��ال  في  العاملة  الجمعيات  بر�ؤ�ساء  واللقاء 
ال�شعبية والتي يزيد عددها على 27 جمعية لإيمانها 
ب����أن الح��دي��ث الم��ب��ا���ش��ر، وع��ر���ض ك��اف��ة وج��ه��ات النظر، 
وم�شاكلها  الجمعيات  تلك  ملاحظات  �إلى  والا�ستماع 
بداية  ي���ك���ون  �أن  �أن�����ش��ط��ت��ه��ا، يم��ك��ن  ت��ع�تر���ض  ال���ت���ي 
بقاع  ك��اف��ة  في  المنت�شرة  الجمعيات  دور  لتفعيل  ق��وي��ة 
الإمارات،والتي تعد �أهم الكوادر المهتمة بالحفاظ على 
والاندثار،  التحريف  من  الإماراتية  ال�شعبية  الفنون 
�آل  �إلى اهتمام معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك  م�شيرا 
بتفعيل  المجتمع  وال�شباب وتنمية  الثقافة  نهيان وزير 
العقبات  كافة  وتذليل  ال�شعبية  الفنون  جمعيات  دور 

التي تواجهها من خلال �آليات وا�ضحة.
و�أو�ضح البدور �إن الملتقى يت�ضمن العديد من المحاور 
الثقافة  وزارة  وا�ترساتيجية  ر�ؤي��ة  ا�ستعرا�ض  ومنها 
وال�شباب وتنمية المجتمع الذي دعا �إليها معالي ال�شيخ 
الأول في توليه  اليوم  �آل نهيان منذ  نهيان بن مبارك 
الم��سؤولية وهي الرامية �إلى حماية التراث غير المادي 
دعم جمعيات  الإماراتية من خلال  ال�شعبية  والفنون 
دورها  �إب����راز  بغية  وم��ع��ن��وي��اً  م��ادي��اً  ال�شعبية  ال��ف��ن��ون 
�أن�����ش��ط��ت��ه��ا، وع�ب�ر ت��و���ض��ي��ح ح��ق��وق وواجبات  وت��ف��ع��ي��ل 
ه����ذه الج��م��ع��ي��ات ال���ت���ي ح���دده���ا ال���ق���ان���ون الاتح�����ادي 
الأن�شطة  متابعة  في  الثقافة  وزارة  واخت�صا�ص  ودور 
المعوقات  كافة  الملتقى  يناق�ش  كما  للجمعيات،  الفنية 
وو�ضع  و�أن�����ش��ط��ت��ه��ا  ت��واج��ه عملها  ال��ت��ي  وال��ت��ح��دي��ات 
العديد من المقترحات العملية والنقاط الحيوية لكي 
تطلع الجمعيات بدور بارز في حماية الفنون ال�شعبية 
الثقافة  وزارة  ت��ق��وم  �أن  ع��ل��ى  الم�����ادي،  غ�ري  وال��ت��راث 

الم�شكلات  لكافة  الم��ق�ترح��ات وو���ض��ع الح��ل��ول  ب��درا���س��ة 
التي تواجه تلك الجمعيات بالتعاون مع وزارة ال��شؤون 

الاجتماعية.
الثقافة  ل��شؤون  الم�ساعد  ال���وزارة  وكيل  �سعادة  و�أ���ش��ار 
ال�شعبية  ال��ف��ن��ون  م��ل��ت��ق��ى  ت��ن��ظ��ي��م  �أن  �إلى  وال��ف��ن��ون 
الا�ترساتيجية  الأه��داف  مع  تما�شيا  ي�أتي  وفعالياته، 
بالحركة  الارت���ق���اء  في   )2013-2011( ل���ل���وزارة 
ال�ت�راث الإم��ارات��ي غ�ري المادي  الفنية والح��ف��اظ على 

م�ؤكدا �أن وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع تبذل 
الفنون  لممار�سة  الملائم  المناخ  لتوفير  �ضخمة  جهودا 
ال�شعبية والحفاظ عليها والتوا�صل بين الأجيال �سواء 
خلال  م��ن  ،�أو  ال�شعبية  ال��ف��ن��ون  جمعيات  خ�الل  م��ن 
الوزارة  تنظمها  التي  والأن�شطة  والفعاليات  المبادرات 

على م�ستوى الدولة.
ه���ذا وق����دم �أع�����ض��اء ال��ل��ج��ن��ة ال��ع��دي��د م��ن المقترحات 
�أن تكون داعمة لنجاح الملتقى في  والحلول التي يمكن 

تحقيق �أهدافه كما ناق�شت اللجنة عددا من المبادرات 
ومدار�سها  ال�ترب��ي��ة  وزارة  م��ع  ال����وزارة  تنظمها  ال��ت��ي 

لتعريف الطلاب بالفنون ال�شعبية .
الم�ؤ�س�سات  دور  تفعيل  �أهمية  على  الاجتماع  رك��ز  كما 
من  وتقريبها  الفنون  هذه  لن�شر  بالدولة  الإعلامية 
الثقافية  الم��راك��ز  تبني  �إلى  �إ�ضافة  الج��دي��دة  الأج��ي��ال 
كفعالية  ال�شعبية  الفنون  لأن�شطة  بالدولة  المنت�شرة 
ال��ت��ي تقدمها ع��ل��ى مدار  ال�ربام��ج  ك��اف��ة  �أ���س��ا���س��ي��ة في 

ثقافة وفنون

25
بهدف مناق�شة معوقات جمعيات الفنون 

الثقافة تنظم ملتقى الفنون ال�شعبية الثاني بم�شاركة ما يزيد عن 27 جمعية 
•• دبي –الفجر:

عقدت وزارة الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع اجتماعاً تح�ضيرياً �ضم �أع�ضاء اللجنة المنظمة لفعاليات ملتقى الفنون ال�شعبية الثاني والمقرر �أن تنظمه 
البدور وكيل  الثقافي في عجمان تر�أ�س الإجتماع �سعادة بلال  الموافق 11 �سبتمبر الجاري بالمركز  �أم�س لااربعاء  ، وذلك �صباح  المقبلة  الوزارة في الفترة 
الوزارة الم�ساعد ل��شؤون الثقافة والفنون وح�ضور وليد الزعابي مدير �إدارة التراث والفنون و الفنان عيد الفرج رئي�س اللجنة وع�ضوية الدكتور �سعيد 

الحداد والباحث �سعيد بومبان والدكتور نا�صر حديد وحميد ال علي ومقرر اللجنة جمال ال�شحي ، لمناق�شة خطة تنفيذ الملتقى.

365 طريقة للات�صال ب�أطفالك
 

يبدو �أنكما �سمعتما بهذا من قبل، �ألي�س كذلك؟!! 365 طريقة للات�صال 
مع �أطفالك، هو كتاب يت�ضمن مجموعة من الأن�شطة، نعم الأن�شطة! ولكن 
للتعرف  للوالدين  الفر�صة  يهيئ  �إذ  ذل��ك؛  قيمة من مجرد  �أعلى  الكتاب 
ب�أبنائهما  وات�صالًا  �أكثر قرباً  بها، تجمعلهما  على طرق جديدة لم يفكرا 
العمل. فالوالدية )الأب��وة والأمومة( هي  اليومية وحياة  في زحام الحياة 
ل �أحياناً.  طريق وعر مليء بالمنحنيات والمرتفعات، ي�ستمتع بها �أحياناً وُمت
الآباء  من  �أن كثيراً  بومبيخ  �آن  ت�شارلين  الكتاب  تعتقد م�ؤلفة  ذلك،  ومع 
والأمهات يقعون تحت �ضغط الحياة الذي يفعمهم بالخوف. وغالباً، ف�إن 
الق�ص�ص الذي ينطوي عليه الكتاب عن حياة مثل ه�ؤلاء النا�س يقدم لنا 
نماذج طيبة حول كيفية ت�صرف الوالدين مع �أبنائهما من وجهة نظرهما 
ولي�س من وجهة نظر �أبنائهما. فكتاب 365 طريقة للات�صال مع �أطفالك 
قد كُتِبَ لي�ساعد الآباء ليتخل�صوا من مخاوفهم الوالدية ولي�ؤمنوا بدفء 
على  بها  ينعمون  حكمة  من  العلاقة  ه��ذه  ت�ضفيه  وم��ا  ببنيهم  علاقتهم 
الم�ستفادة  والدرو�س  والحما�سة  التلقائية  على  �أعينهم  ويفتحون  �أطفالهم 
التي ي�شاركونهم فيها. وعلى الرغم من �أن �سل�سلة الق�ص�ص الق�صير، عن 
الكتاب،  م�ؤلفة  �ساقتها  التي  القليلة  والأمثلة  ب�أطفالك  الات�صال  �أ�ساليب 
�إلا �أن كتاب 365 طريقة للات�صال مع �أطفالك �سوف ي�ساعدك في مجمله 
دافئة  �إيجابية ممتعة مثيرة للفكر،  ببنيك بطريقة عملية  على الات�صال 
ومثيبة. ومهما كان عمر ابنك �أو عمرك، لم تفت الفر�صة بعد؛ �أن تجرب 
 365 ك��ت��اب  �إن  ببنيك.  علاقتك  على  معنى  �إ���ض��ف��اء  تح���اول  �أو  منها  �أي���اً 
�أطفالك �سوف ي�ساعدك لي�س فقط على الا�ستمتاع  طريقة للات�صال مع 
برحلة الحياة ومعتركها الوعر في تربية �أبنائك، ولكن �أي�ضاً ي�ساعدك في 
الا�ستمتاع بما تنقله الق�ص�ص التي �ساقتها م�ؤلفته، وما بها من محاولات 

وتحديدات
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ل�ست  الخ�����ال:  ي��و���س��ف 
رومان�سياً

عاطفي  ه��و  ب��ل  يظهر  كما  رومان�سياً  لي�س  �أن��ه  الخ��ال  يو�سف  الممثل  �أكّ���د 
وح�سا�س وقال: قد �أفجر رومان�سيتي مرة في ال�سنة بطريقة جنونية. حول 
م�سرحية  م�شاركته في  بعد  �إلا  �صوته  يعلم حجم  يكن  �أن��ه لم  ذك��ر  الغناء 
)�آخر يوم( مع �أ�سامة الرحباني الذي له ف�ضل كبير عليه، كا�شفاً �أنه عا�شق 

للم�سرح وينتظر فر�صة الإطلالة في عمل �ضخم.

ح�سن ح�سني في )راحة(
الفني  الن�شاط  بعد حالة من  راح��ة  الدخول في  الفنان ح�سن ح�سني  قرر 
�شارك خلالها في م�سل�سل و�أربعة �أفلام. و�شارك ح�سن ح�سني في م�سل�سل 
)مزاج الخير( حيث ج�سد �شخ�صية المعلم نوح، الذي نا�صب خمي�س �أفندينا 
م�صطفى �شعبان العداء في العمل الذي تدور �أحداثه حول تجارة المخدرات 
و�أقرا�ص الترامادول. م�سل�سل مزاج الخير بطولة م�صطفى �شعبان وعلا 
غانم ودرة و�سميحة �أيوب وح�سن ح�سني ومحمود الجندي ومحمد نجاتي 

واخراج مجدي الهواري وت�أليف �أحمد عبدالفتاح. 
�أن��ف��ه( م��ع رام���ز جلال،  ك��م��ا ق���دم ح�سن ح�سني �أرب��ع��ة �أف��ل�ام ه��ي )رغ���م 
رم�ضان  محمد  مع  الأ�سد(  و)قلب  فرغلي،  حورية  مع  عمتي(  و)نظرية 

الذي يعر�ض حاليا في دور ال�سينما.

لا علاقة ل�شخ�صية الممثل ب�أدواره 

ع�صام بريدي: لاانتاج والق�صة �أهم ركيزة لنجاح اي عمل

نجوى ف�ؤاد ت�شارك
 في فيلم )للمراهقات فقط(
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ممثل ومغنٍ لبناني �شاب، غاب عن الفن لأ�سباب �إنتاجية، لكنه ت�ألق تمثيلًا ب�أدوار كوميدية ودرامية مهّدت له 
الطريق نحو �أعمال عربية م�شتركة حققت نجاحات. فبعد م�سل�سل )ال�شحرورة( �أطلّ ع�صام بريدي في دور 

درامي في م�سل�سل )لعبة الموت( وي�ستعد للعودة �إلى الكوميديا في )�سيت كوم( تلفزيوني لبناني. 
عن م�شاركاته الدرامية العربية ونظرته �إلى الخليط اللبناني وال�سوري والم�صري في الم�سل�سلات، كان مع بريدي 

هذا الحوار:

الرم�ضانية  ال���درام���ا  تم��ي��زت   •
وال�سوري  ال��ل��ب��ن��اني  ب��خ��ل��ي��ط��ه��ا 
على  ذل��ك  انعكا�س  فما  والم�صري، 

الدراما العربية؟
الم�صري  بين  التنوع  ه��ذا  �ساهم   -
مزج  في  وال���ل���ب���ن���اني  وال���������س����وري 
وجمع  المختلفة  العربية  الثقافات 
ب��ي��ئ��ات��ه��ا في ع��م��ل درام������ي واح����د، 
مجموعة  تتعاون  الأولى  فللمرة 
والمخرجين  والكتاب  الممثلين  من 
م����ن ب���ي���ئ���ات ع���رب���ي���ة مخ��ت��ل��ف��ة في 
ع��م��ل درام����ي واح����د، ت��ت��ب��ادل فيه 
التي  الأف��ك��ار  جمع  ب��ه��دف  الآراء 
ن��ت��ك��ل��م ع��ن��ه��ا ع�������ادة، ح�����ول غنى 
العربي،  العالم  في  الثقافي  التنوع 

وتقديمها في عمل عربي جامع.
ب��ي�ن هذه  لم�������س���تَ تم����اي����زاً  ه����ل   •

الثقافات �أم تقاربا؟ً
�أمور  في  متقاربون  �أن��ن��ا  وج��دت   -
���ش��ت��ى ون�����س��ت��ط��ي��ع ال���ت���ف���اه���م مع 
الأفكار،  بمختلف  البع�ض  بع�ضنا 
علماً �أن تجاربنا الدرامية العربية 
لبنانيين كانت محدودة  كممثلين 
����س���اب���ق���اً، ل��ك��ن وق��ع��ن��ا ك��ب�ري على 
ويُح�سب  ك��ك��ل  ال��ع��رب��ي��ة  ال���درام���ا 
الدراما  �أن  ي���ؤك��د  م��ا  ح�����س��اب،  لنا 
انت�شارها  تح��ق��ق  لم  ال��ل��ب��ن��ان��ي��ة 
المطلوب ب�سبب المادة التي عولجت 
�أداء  ب�سبب  ولي�س  الن�ص  �أي  فيها 

الممثلين.
• بعد م�شاركتك في )ال�شحرورة(، 
و�أخيراً في )لعبة الموت( كيف تقيّم 

الأ�صداء تجاه �أدوارك العربية؟
م�����ش��ارك��ات��ي هذه  �أن  ���ش��ك في  - لا 
الجمهور  �أن  خ�صو�صاً  دعمتني، 
هذا  لمتابعة  ف�ضول  لديه  العربي 

التمايز بين الم�صريين وال�سوريين 
انطباعاً  انعك�س  م��ا  واللبنانيين، 
جميلا على م�سل�سل )لعبة الموت( 
الأولى  المرتبة  ال��ذي نجح واح��ت��لّ 
العالم  دول  م��ن  وغ�ي�ره  لبنان  في 

العربي.
• هل لتحقيق )لعبة الموت( المرتبة 
�إيجابية  انعكا�سات  عربياً  الأولى 
على انت�شار الممثلين اللبنانيين في 

العالم العربي؟
�أراها  التي  الإيجابية  الناحية   -
في هذا الم�سل�سل ت�أكيده �أن الم�شكلة 
الدراما  انت�شار  دون  تح��ول  ال��ت��ي 
اللبنانية لا تكمن في �أداء الممثلين 
ب��ل في م��وا���ض��ي��ع��ه��ا الخ��ا���ص��ة غير 
ال�شاملة التي تظهرنا ك�أننا نعي�ش 
�آخ�����ر، غ�ي�ر معنيين  ع��ل��ى ك���وك���ب 
بمحيطنا ومنزوين في طروحاتنا. 
العربية  الأع��م��ال  �ساهمت  لذلك 
)لعبة  ب��ي��ن��ه��ا  وم�����ن  الم�������ش�ت�رك���ة، 
الموت(، بتعريف العرب �إلى الممثلين 

اللبنانيين ب�شكل �أو�سع و�أ�سرع.
كثر  لبنانيون  مم��ث��ل��ون  ان��ت��ق��د   •
الأعمال  في  �إليهم  الم�سندة  الأدوار 

العربية، فهل تغّري هذا الواقع؟
في  ال��رئ��ي�����س��ة  الأدوار  �أ����س���ن���دت   -
اللبنانيين،  �إلى  الم������وت(  )ل��ع��ب��ة 
وهذا دليل على �أن هذا العمل قام 
على مجموعة من الممثلين ي�شكل 
ما  منهم.  مهماً  ج��زءاً  اللبنانيون 
التي  الن�صو�ص  ه��ي  ب��ر�أي��ي  تغّري 
باتت ت�ضم �شخ�صيات لبنانية من 
مختلفة  عربية  �شخ�صيات  �ضمن 
للن�صو�ص  خلافاً  فيها،  م��وج��ودة 
�أُ�سندت  ال��ت��ي  ال�����س��اب��ق��ة  ال��ع��رب��ي��ة 
�إلى  �أجنبية  �شخ�صيات  �أدوار  فيها 

الممثلين اللبنانيين.
العربية  الأزم������ات  م���هّ���دت  ه���ل   •
الف�ضائيات  انفتاح  �أم  المزيج  لهذا 

العربية وانت�شارها؟
�إلى  الأع��م��ال  بع�ض  - مهّد نج��اح 
لهذه  ال��ع��رب��ي  الج��م��ه��ور  حما�سة 
ال�ترك��ي��ب��ة الم���ن���وع���ة في ال����درام����ا، 
العربية  الم���ح���ط���ات  ف����أ����ص���ب���ح���ت 
تطالب بها. ف�ضلا عن �أن الأو�ضاع 
غالبية  ت�صوير  فر�ضت  ال�سورية 
علماً  لبنان.  في  القوية  الإنتاجات 
�أنه توافر هذا العام كمّ لا ب�أ�س به 
من الم�سل�سلات ال�سورية ال�صرف، 
ال�سوري  الو�ضع  �أن  �أرى  لا  لذلك 
ال���ذي ف��ر���ض التعاون  الم���ت����أزم ه��و 
خ�صو�صاً  اللبنانيين،  الممثلين  مع 
منت�شرون  ال�سوريين  الممثلين  �أن 
العربية ولا يحتاجون  البلدان  في 

�إلينا.
في  تابعتها  التي  الم�سل�سلات  ما   •

�شهر رم�ضان؟
ب����ت����واف����ر  ال������ع������ام  - تم����ي����ز ه��������ذا 
درام��ي��ة مم��ي��زة بممثليها  �أع��م��ال 
بينها:  من  و�إنتاجها،  ومخرجيها 
لعبة  قليل،  بعد  �سنعود  )العراف، 
من  ولادة  ال�������ش���ام،  ق���م���ر  الم�������وت، 
الخا�صرة، جذور(، فكانت المناف�سة 
قوية خ�صو�صاً �أن لكل منها ن�سبة 
�صر  ُحت ولم  م��ع��ي��ن��ة،  م�����ش��اه��دي��ن 
المتابعة بعمل واحد، كما ح�صل في 

ال�سنوات ال�سابقة.
توافرها  ال��واج��ب  المقومات  م��ا   •
في الدراما اللبنانية لتدخل �ضمن 

هذه المناف�سة القوية؟
- يحتاج �أي عمل درامي �إلى �إنتاج 
�أولا و�إلى ق�صة ثانياً. ي�شكل هذان 

العمل،  ل��ن��ج��اح  رك��ي��زة  ال��ع��ام�الن 
على  الممثلين  دور  يقت�صر  بينما 
�إذا  و�إل����ب����ا�����س����ه،  ال���ع���م���ل  تج�����س��ي��د 
لكن  جميلة،  ثياباً  التعبير،  ج��از 
نحتاً  الج��م��ي��ل  الج�����س��م  ي��ت��ط��لّ��ب 
لازم  تم���وي���ل  ت����أم�ي�ن  ع�ب�ر  �أولًا، 
ل��ت�����ص��وي��ر الم�����ش��اه��د ال��ق��وي��ة بدل 
منا�سب  كا�ست  وت��ق��ديم  �إل��غ��ائ��ه��ا، 
ممثلين  ع�����ن  الا����س���ت���غ���ن���اء  ب������دل 
ج��ي��دي��ن ل��ع��دم ال���ق���درة ع��ل��ى دفع 

بدل �أتعابهم.
 ت�ؤثر هذه العوامل الإنتاجية على 
�إلى  بالن�سبة  �أم���ا  ال��ع��م��ل.  نتيجة 
تُكتب  فللأ�سف  وال��ن�����ص،  الق�صة 
ن�����ص��و���ص لا ت��ع��ن��ي الم��ج��ت��م��ع، لذا 
غريبة  وه��ي  م�ضمونها  ن�ستغرب 

عنا.
• وفي الإخراج؟

العالم  مخ���رج���ي  �أه������م  ل���دي���ن���ا   -
العربي، �إنما لا يتوافر لدينا �إنتاج 
كفيل بتنفيذ العمل كما يجب، ولا 
المخرجون  ي�ستطيع  جميل  ن�ص 
يبدعوا  �أن  خلاله  من  اللبنانيون 
فكيف  �أف��ك��اره��م.  في  وي�ترس�سلوا 
ي���ع���م���ل���ون في ظ����ل غ����ي����اب رك���ائ���ز 

�أ�سا�سية للتنفيذ؟
المنتجين  ���ص��ع��ي��د  ع��ل��ى  ن���وّع���ت   •
معيار  �أي  وال��ك��تّ��اب،  والم��خ��رج�ني 
لقبول  الأه���م  ه��و  �إل��ي��ك  بالن�سبة 

الم�شاركة في عمل يعر�ض عليك؟
الم�ؤلفة  ال�ترك��ي��ب��ة  �أه��م��ي��ة  رغ���م   -
من ه�ؤلاء الثلاثة، لكنني لا �أركز 
على هوية �أي منهم بل على الن�ص 
الذي �أقر�أه، ومدى قدرتي كممثل 
التي  ال�شخ�صية  التعبير عن  على 
�أج�سّدها، ف�ضلا عن �أنني، عندما 
�أقبل  �أو  �أرف�ضه  �إم��ا  الن�ص،  �أق���ر�أ 
على  م�شاركتي  �أب��ن��ي  لا  ف���أن��ا  ب���ه، 
الخوف من �أن ي�سبب رف�ضي لدور 
الكاتب  م��ع  �شخ�صية  م�شكلة  م��ا 
يحترم  ان  يجب  بر�أيي  المنتج.  �أو 
الأدوار  اخ���ت���ي���ار  في  ح��ق��ه  الم��م��ث��ل 
يجب،  كما  �أداءه���ا  ي�ستطيع  التي 
�سلباً  �سينعك�س  الخ��ي��ار  ه���ذا  لأن 
نهاية  في  الم�سل�سل  على  �إيجاباً  �أو 

المطاف.
على  العربية  �أدوارك  اقت�صرت   •
ال���درام���ا فيما ن��وّع��ت مح��ل��ي��اً بين 
ت�سعى  ه��ل  وال���درام���ا،  الكوميديا 

�إلى دور كوميدي عربي؟

�إنما  ك���ث�ي�رة،  �أم�����ور  �إلى  �أط���م���ح   -
�إطار  في  �صبّت  الم��ت��واف��رة  الفر�ص 
العربي  دوري  �أن  رغ���م  ال���درام���ا، 
في  الوحيد  الكوميدي  ك��ان  الأول 
المخرج  م��ع  ال�شم�س(  )ب���اب  فيلم 
ي��و���س��ف ���ش��اه�ني. ف�����ض�ال ع���ن �أنه 
م�سل�سل  في  دور  ع���ل���ي  ع����ر�����ض 
�أت����ف����ق مع  )����ص���ب���اي���ا( ل��ك��ن��ن��ي لم 

المعنيين.
• بر�أيك هل ت�ؤثر �شخ�صية الممثل 
الكوميديا  ب��ي�ن  خ���ي���ارات���ه  ع���ل���ى 

والدراما؟
الممثل  ل�����ش��خ�����ص��ي��ة  ع�ل�اق���ة  لا   -
ب�أدواره، ومن ال�ضروري �ألا ي�ؤدي 
الممثل الأدوار التي ت�شبه �شخ�صيته 
فح�سب بل �أن ينوّع. بالن�سبة �إلي، 
�إ�ضافة  ت�شكل  التي  الأدوار  �أختار 
والى  المهنية  م�سيرتي  �إلى  معينة 
من �أتعاون معهم، مع الإ�شارة �إلى 
ي�ؤدون  لبنانيين  ممثلين  ثمة  �أن 
الدور نف�سه في الأعمال كافة على 
الإن�سان  �أو  الـ )دون ج��وان(  غ��رار 
ال�ساخر...  الم��ه�����ض��وم  �أو  الم���ع���ذب، 
ه�ؤلاء لا يمكن اعتبارهم ممثلين 
�شخ�صيات  ي�������ؤدون  لا  دام�����وا  م���ا 

درامية مختلفة.
الكتّاب  على  الم��سؤولية  تقع  �ألا   •
قالب  في  الممثلين  ي�ضعون  الذين 
مخ�ص�صة  �أدواراً  ويكتبون  معين 

له�ؤلاء؟
الأ�سا�سية،  الم�شكلة  - طبعاً، لذلك 
الكوميديا،  �أو  ال���درام���ا  في  ���س��واء 
ت�أتي  التي  الفريق  تركيبة  في  هي 
بع�ض  ف�����ش��ل  �إلى  وت�������ؤدي  م��ع��ل��ب��ة 
�أن اختيار ممثلين  الأع��م��ال، رغ��م 
العن�صر  ه���و  ل���ل���أدوار  م��ن��ا���س��ب�ني 

الأ�سا�س في العمل.
ر بعد )لعبة الموت(؟ • ماذا تح�ضّ

- )�سيت كوم( كوميدي تلفزيوني 
 MTV س��ي��ع��ر���ض ع�ب�ر ���ش��ا���ش��ة���
وهو  �أك��ت��وب��ر،  �شهر  في  اللبنانية 
عبارة عن م�شروع �أجنبي �سيلبنن، 
ويقوم على روحية �سيت كوم )�آدم 
مغاير  �إنم�����ا بم�����ض��م��ون  وح�������وا(، 
تفا�صيله  ع��ن  نتحدث  ل��ن  طبعاً، 
لأنه في فترة التح�ضير ولم يجهز 

بعد.
ال�ساحة  ع�����ن  ال����غ����ي����اب  لم�������اذا   •

الغنائية؟
- لأ�سباب �إنتاجية. قمت بالخطوة 

الأولى وقدمت نف�سي �إلى ال�ساحة 
الدعم  �أج���د  لم  لكنني  الغنائية، 
�أنني  رغ����م  ل�ال���س��ت��م��رار،  ال��ل��ازم 
في  �إنتاجياً  دعماً  �أتلقى  �أن  توقعت 

مكان ما ولكن ذلك لم يتحقق.
• لماذا لم يتم ا�ستغلال موهبتك، 
�سواء في التمثيل �أو الغناء، في عمل 

ا�ستعرا�ضي غنائي؟
- لا �أفكر في المو�ضوع ولا �أريد لوم 
�أحد، لأنني قمت بما يلزم لتقديم 
ن��ف�����س��ي ك���م���غ���نٍ، ف�����ض�ال ع����ن �أن 
الم�سارح اللبنانية مح�صورة ب�أنا�س 
يحين  �أن  م���ن  ب���د  ولا  م��ع��ي��ن�ني، 
الوقت المنا�سب لتقديم الاثنين في 

عمل واحد.
�سينمائية  ع��رو���ض��اً  تلقيت  ه��ل   •

جديدة بعد )باب ال�شم�س(؟
لر�ؤية  �أت���أ���س��ف  ب��الم��ن��ا���س��ب��ة،  لا.   -
الأفلام  في  ال�سينمائية  ال��ك��وارث 
في  �أحدهم  رغ��ب  فكلما  اللبنانية، 
معينة  تلفزيونية  حلقة  تطوير 
ينقلها �إلى ال�سينما، وهذه م�سخرة 
وا�ستغباء للجمهور! �أتابع الأفلام 
و�أحزن  يومي  ب�شكل  ال�سينمائية 
عندما �أرى �إعلاناً لفيلم �سينمائي 

لبناني �سخيف في ال�صالات.
نجح �سيت ك��وم )�آدم وح��وا( في   •
النوع  ه��ذا  الأرب��ع��ة، لكن  موا�سمه 
ال���ك���وم���ي���دي �إن���ت���اج���ه خ���ج���ول في 

لبنان، ما ال�سبب؟
ال����ن����وع من  ه�����ذا  ي��ت��ن��ا���س��ب  لا   -
والق�صير  الخفيف  ك��وم(  )ال�سيت 
التجارية،  ال�شا�شات  م�صلحة  مع 
مادياً عبر  م���ردوداً  لأن��ه لا ي�ؤمّن 
الإعلانات لذلك لا يهمها �إنتاجه، 
)�آدم وح����وا( الى  ا���ض��ط��رن��ا في  م��ا 
جمع مواقف عدّة في حلقة واحدة، 
�ساعة  ن�صف  �إلى  مدتها  لتطول 
يمكن من خلالها تمرير �إعلانات 

تجارية.
لم��اذا لم تطور وباتري�سيا نمور   •
عمل  في  الكوميدية  الثنائية  هذه 

جديد؟
- لا �أح��ب��ذ ا���س��ت��ن��زاف نج���اح عمل 
ذهن  في  يبقى  �أن  �أف�����ض��ل  ب��ل  م���ا، 
ب�صمة  ويحمل  جميلا  الجمهور 
و�أنا  باتري�سيا  ننتقل  مميزة، ربما 
روحية  عن  بعيد  جديد  عمل  �إلى 
عملًا  ي���ك���ون  ق����د  وح��������وا(،  )�آدم 

م�سرحياً ي�أتي في الوقت المنا�سب.

ك�شفت الفنانة الم�صرية نجوى ف�ؤاد عن �أنها ت�شارك في فيلم 
لموقف  ابنتها  تتعر�ض  �أم  دور  وتج�سد  فقط(،  )للمراهقات 

�صارم من �إدمانها للمخدرات في �سن الـ 16.
ي��ن��اق�����ش ق�ضايا  ال��ف��ي��ل��م  �أن  ل��ـ )ال������راي(:  و�أو���ض��ح��ت ف�����ؤاد 
المراهقات، خ�صو�صاً �أن تلك الفترة الحرجة في عمر الإن�سان 
�أن هذا  تجعله متخبطا عاطفياً وعقلياً، و�إن كانت ت�شك في 
التعاي�ش  نتيجة  الم�صرية، وذلك  الثورة  بعد  الأمر قد تغّري 

مع الو�ضع ال�سيا�سي الحالي والتفاعل مع الحالة الثورية.
وعن دورها؛ قالت: )�أ�ؤدي دور �أم تتعر�ض ابنتها لموقف �صارم 
من �إدمانها للمخدرات، وتحاول بكل جهدها �أن تخرج ابنتها 
من هذه الحالة، فتكت�شف �أ�شياء �أخرى عن ابنتها لم تعرفها 

من قبل(.
الفيلم من بطولة؛ رولا �شامية ومي�سرة ومحمود الجندي، 

ومن ت�أليف �شريف حلمي و�إخراج �سيد �سيف.
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في ربيع عام 2011، ح�صل الممثل �آ�شتون كوت�شر على فر�صة مقابلة م�ؤ�س�س �شركة )�آبل( �ستيف جوبز، لكن لم 
يحدث ذلك اللقاء لأن كوت�شر كان من�شغلًا بعمله. ثم في 5 �أكتوبر توفي جوبز عن عمر 56 عاماً وترك وراءه 

تذكارات كثيرة حول العالم. 

وقع في غرام �شخ�صية �ستيف جوبز وفهمها 

جوبز  �ستيف  التكنولوجيا  عالم  ورمز  كوت�شر  �أ�شتون   ..  Jobs

ي�����ؤدي دور  ال���ذي  �آ���ش��ت��ون كوت�شر  ي��ق��ول 
التكنولوجيا  ع����الم  في  ال��ك��ب�ري  ال���رم���ز 
 Jobs فيلم  في  ج��وب��ز  �ستيف  الم��ت��ط��ورة 
تحدث  الأم���������ور  �أن  )�أظ��������ن  الج�����دي�����د: 
�أعظم  �أح��د  اعتباره  يمكن  معين.  ل�سبب 
�أعلم  ل��ك��ن��ي لا  ع�����ص��ري.  الم��خ�ترع�ني في 
ذلك  م��ن  �أح�صل عليه  �أن  ك��ان يمكن  م��ا 

اللقاء(.
كان  �أن���ه  كوت�شر  يعتبر  الأول،  الم��ق��ام  في 
جوبز  ع��ن  م���ؤق��ت  انطباع  على  ليح�صل 
في ح���ال ال��ت��ق��ى ب���ه، وك���ان ذل���ك لينعك�س 
�سلباً على طريقة تج�سيده للدور: )ربما 
فعل �أمراً لم ي�سبق �أن قام به �إلا في ذلك 
الأمر.  اليوم، لكني كنت لأتم�سك بذلك 
لذا ربما، و�أق��ول ربم��ا... كنت محظوظاً 

لأنني لم �أقابله(.
 Jobs فيلم  ع��ن  ي��ت��ح��دث  كوت�شر  ك���ان 
قبل عر�ضه �أمام مجموعة من المدعوين 
من بينهم: مديرون تنفيذيون ل�شركات 
تكنولوجية متطورة و�صحافيون في �سان 
 35( كوت�شر  الممثل  جل�س  فران�سي�سكو. 
عاماً( في �صالة الم�ؤتمرات في فندق )ريتز 
كارلتون( مع مخرج الفيلم جو�شوا مايكل 
�ستيرن، وقد بدا بعيداً عن �أجواء الأعمال 
التلفزيونية الكوميدية التي ا�شتهر بها: 
 Two and وال��دن �شميت في برنامج 
ق��ن��اة )���س��ي بي  a Half Men ع��ل��ى 
 That برنامج  في  كيل�سو  ومايكل  �إ���س( 

70s Show على قناة )فوك�س(.
كان  ال��ت��ي  الخ��رق��اء  ال�شخ�صيات  ب�سبب 
التلفزيون،  ع��ل��ى  الم��م��ث��ل  ه���ذا  يج�سدها 
ي�����ؤدي دور ج��وب��ز على  �أن  ف��ك��رة  ق��وب��ل��ت 
ال�����ش��ا���ش��ة ب��ك��م ه���ائ���ل م���ن ال�����ش��ك��وك في 
لاعباً  كوت�شر  ك��ان  لطالما  لكن  ال��ب��داي��ة. 
تجاه  �شغف  ولديه  التكنولوجيا  عالم  في 
يعمل  وهو  الاجتماعية،  الإع�الم  و�سائل 

كم�ستثمر ر�أ�سمالي في ال�شركات المبتدئة.

�إ�شادة هائلة
قبل  وا�سعاً  �أث��ار جدلًا  الفيلم  �أن  �صحيح 
ع��ر���ض��ه، بم��ا في ذل��ك ان��ت��ق��ادات م��ن �أحد 
م���ؤ���س�����س��ي ���ش��رك��ة )�آب����ل( و���ص��دي��ق جوبز 
ال���ق���ديم ���س��ت��ي��ف وزن����ي����اك، ل��ك��ن ح�صد 
كوت�شر �إ�شادة هائلة نظراً �إلى قدرته على 
ابتكار قطاع  �أع��اد  ال��ذي  الرجل  دور  �أداء 

الحوا�سيب والثقافة الأميركية.
ي���ت���ن���ه���د: )كنت  وه������و  ك���وت�������ش���ر  ي����ق����ول 
كانوا  ك��ث�ريي��ن  لأن  ب��ال��ف��ع��ل  مح��ظ��وظ��اً 
�أن هذا  �أظ���ن  دوم����اً.  ���ش���أني  م��ن  يقللون 

الأمر مفيد من ناحية معينة(.
جوبز  وف���اة  قبل  الفيلم  م�شروع  انطلق 
وايتلي  ال�سيناريو مات  بد�أ كاتب  بفترة. 
الذي يخو�ض هذه التجربة للمرة الأولى، 
فيه جوبز  �أخ���ذ  ال���ذي  ال��وق��ت  في  العمل 
�إج��ازة مر�ضية من �شركة )�آب��ل( لمحاربة 
�أدت  البنكريا�س.  �سرطان  من  ن��ادر  �شكل 
جوبز  وف���اة  ت�سريع  �إلى  الج��راح��ة  ت��ل��ك 
�أجراها  ال��ت��ي  الم���ك���الم���ات  �أولى  وح�����ص��ل��ت 
�أبدى  ال���ذي  كوت�شر  م��ع  �ستيرن  الم��خ��رج 

اهتمامه بالم�شاركة في الفيلم.
تلك  جعل  لأن���ه  بكوت�شر  �ستيرن  ي�شيد 
التجربة )عيّنة مثالية لما يجب �أن يفعله 
ب�����ش���أن فيلم  اج��ت��م��اع(  �أي مم��ث��ل خ�ل�ال 
جديد. يو�ضح �ستيرن: )يجب �أن يح�ضر 
الممثل بعد �إتمام كامل �أبحاثه عن الدور. 
ال�شخ�صية.  ج���وان���ب  ي�����درك  �أن  ي��ج��ب 
�أن  يمكن  بالمخرج،  الممثل  يلتقي  عندما 
ذلك  �أن  الاج��ت��م��اع  م��ن  الأخ�ي�ر  ي�ستنتج 
ملتزم  و�أن��ه  ال��دور  �أداء  ي�ستطيع  ال�شاب 

ويهتم كثيراً بالعمل(.
منذ البداية، كان وا�ضحاً �أن كوت�شر )وقع 
يعترف  وف��ه��م��ه��ا(.  ال�شخ�صية  غ���رام  في 

م�ألوفة  غير  كانت  الفر�صة  ب���أن  كوت�شر 
بخليط  �أ�شبه  كانت  فقد  �إل��ي��ه،  بالن�سبة 
ال�شخ�صية  الاه���ت���م���ام���ات  ب��ي�ن  م���ث���الي 
كل  يبدي  �أن  )يجب  المهنة:  ومتطلبات 
�شخ�ص اهتمامه بمهنته، لكن حين يكون 
من  ال�شخ�صية جزءاً  الاهتمامات  محور 

المهنة، ي�صبح الو�ضع حما�سياً جداً(.
بد�أ ت�صوير فيلم Jobs في يونيو 2012 
وقد �شمل ثلاثة �أيام من العمل في المنزل 
والح����ي ال����ذي ن�����ش���أ ف��ي��ه ج��وب��ز ف��ع��ل��ي��اً في 
ل��و���س �أل��ت��و���س، ك��ال��ي��ف��ورن��ي��ا. ك���ان مر�أب 
تم  )�آب��ل(.  ل�شركة  الأول  )المقر(  العائلة 
لو�س  في  الفيلم  م�شاهد  معظم  ت�صوير 
�ضرورة  على  �ستيرن  �أ�صرّ  لكن  �أنجل�س، 
الأجواء  لبث  ال�صحيحة  الم��واق��ع  اختيار 
بداية  في  ���س��ائ��دة  ك��ان��ت  ال��ت��ي  الحقيقية 

ت�أ�سي�س �شركة )�آبل(.
يقول كوت�شر �إن ذلك الجزء من الت�صوير 
ي��زال يحاول  لم يكن �سهلًا لأن��ه ك��ان لا 
)حتى  ط��ري��ق��ة:  ب�أف�ضل  ال���دور  تقمّ�ص 
�ستيف  �أفهم  كنت  �إذا  �أعلم  لا  اليوم،  هذا 
�أحد  نج��ح  �إذا  �أع��ل��م  ولا  بالكامل.  ج��وب��ز 
تكوين  ب��ال��ك��ام��ل. يم��ك��ن  فهمه  في  ي��وم��اً 

�صورة عنه ب�شكل تقريبي فقط.
�أتماهى  كي  جهدي  ق�صارى  بذلتُ  لقد   

مع ذلك الرجل(.
�أخ����ي���راً، ج����اء ���ش��خ�����ص ك����ان ي��ع��م��ل معه 
لا  الخا�صة.  بتف�سيراتك  )ق��م  ليخبره: 

تحرم نف�سك من ذلك(.
كان  الم��رح��ل��ة،  تلك  )بعد  كوت�شر:  يتابع 
يجب �أن �أ�سامح نف�سي على الأخطاء التي 
القيام  من  تمكنتُ  حين  ��سأرتكبها.  كنت 
ب�ضرورة  مقتنع  و�أن����ا  ان��ط��ل��ق��تُ  ب��ذل��ك، 
ب��ذل �أق�����ص��ى الج��ه��ود(.���س��رع��ان م��ا �أدرك 
�أن ال��ن��ا���س ال��ذي��ن لم ي��ع��رف��وا ج��وب��ز عن 
يدركوا  ولم  فهمه  ي�سيئون  ك��ان��وا  ق��رب 
م������دى ����ش���غ���ف���ه ب���ك���ل ما 
يهتم  )ك������ان  ي���ب���ت���ك���ره: 
بم����ا ي��ف��ع��ل��ه �أك���ث��ر من 
كان  �آخ�����ر.  ���ش��خ�����ص  �أي 
�أنه  لدرجة  ب�شدة  يهتم 
م�شاعر  �أحياناً  يتجاهل 
المحيطين  الأ���ش��خ��ا���ص 
�ستيف  ك���������ان  ب�������������ه... 
لحظة  ك�����ل  ي��خ�����ص�����ص 
م�شاريعه  ل���ت���ط���وي���ر 
واب�������ت�������ك�������ار م���ن���ت���ج���ات 
م��ده�����ش��ة ل�����ش��رك��ت��ه كي 
ويعتنوا  ال��ن��ا���س  يحبها 
منها.  وي�ستفيدوا  ب��ه��ا 
بالن�سبة �إلي، كانت هذه 
العمل  رك���ي���زة  ال���ف���ك���رة 

كله(.

حافي القدمين
ثمة م�شهد رئي�س في فيلم Jobs يظهر 
فيه جوبز وهو حافي القدمين وقذر بع�ض 
�أث��ن��اء عمله في ���ش��رك��ة )�أت����اري(  ال�����ش��يء 
برئا�سة نولان بو�شنيل. في مرحلة معينة، 
ينظر �أحد المديرين �إلى جوبز ويقول له: 

)�أنت بارع، بل بارع جداً، لكنك بغي�ض(.
لا  الأ���ش��خ��ا���ص  )بع�ض  كوت�شر:  ي�ضيف 
حولهم.  من  يح�صل  بما  البتة  يهتمون 
ب��غ��ي�����ض�ني... وبع�ض  ه����ذا م���ا ي��ج��ع��ل��ه��م 
�أنف�سهم  منع  ي�ستطيعون  لا  الأ�شخا�ص 
لأنهم  بغي�ضين  ك����أف���راد  ال��ت�����ص��رف  م��ن 
كان  �ستيف.  ك��ان  ج���داً. هكذا  م��وه��وب��ون 

كذلك حين ي�ستطيع الإفلات بفعلته(.
ي��ع�ّر�بّ ���س��ت�رين ع��ن الأم����ر ق��ائ�اًل: )نجح 
الذي  ال�ترك��ي��ز  ذل��ك  تج�سيد  في  كوت�شر 
ات�������س���م ب����ه ���س��ت��ي��ف وف���ه���م م�����دى روع����ة 
النا�س ذلك، لم  يفهم  و�إذا لم  ابتكاراته. 
تو�ضيح  ع��ن  ع��ج��زه  الم�شكلة  �سبب  ي��ك��ن 

الأمر بل عجزهم عن الفهم(.
م��ع اق��ت�راب ان��ت��ه��اء الم��ق��اب��ل��ة، ف��ي��م��ا كان 
لح�ضور  ي�����س��ت��ع��دان  و����س���ت�ي�رن  ك��وت�����ش��ر 
العر�ض، ك�شف الممثل فج�أةً عن جزء من 

ال�شا�شة  على  �أحياناً  ينقله  الذي  ال�شغف 
الذي  ال�سبب  في دور جوبز. فقال: )كان 
ب�سيطاً  الفيلم  في  الم�����ش��ارك��ة  �إلى  دفعني 
ذروة  ن���ح���ن في  ال����ي����وم،  ع�����الم  ج�������داً. في 
بد�أت تتلا�شى  الحقبة الاقت�صادية حيث 
والأنظمة  ال��ق��دام��ى  الج��ب��اب��رة  م��ظ��اه��ر 
القديمة التي �سادت في الولايات المتحدة 
الوحيد  الم���ه���م  الأم�������ر  ال�������ص���ن���اع���ي���ة... 
ق��ط��اع ت�صنيع  ازده����ار  ه��و  ن�شهده  ال���ذي 
التكنولوجيا(.يذكر كوت�شر �أن الأ�شخا�ص 
ال��رواد في هذا المجال هم رج��ال الأعمال 
ال�شباب، مثل الذين يعملون في ال�شركات 
ال��ذي بد�أ  الم��ك��ان  المبتدئة، وي��ب��د�أون م��ن 
�سيواجهون  �أنهم  في  �شك  ولا  جوبز  منه 
العوائق نف�سها: )�سيك�سب النا�س معلومة 
قيّمة من الفيلم وهي �أنّ �ستيف جوبز لم 
يكن دوماً �ستيف جوبز. كان رجلًا يجري 
ات�����ص��الات ه��ات��ف��ي��ة ب��ال�����ش��رك��ات ح��ي��ث لا 
يعرف �أحد ا�سمه. لكن بف�ضل المثابرة... 
�أم��ر مفيد  يمكن تحقيق الفوز واخ�تراع 
والم�ساعدة على بناء العالم من حولنا... 
في نهاية المطاف، هذا ما كان يمثّله �ستيف 

جوبز(!

هايدي كلوم: ال�شعر
 �أجمل )�إك�س�سوار( للمر�أة 

)�أجمل  ال�شعر  �أن  كلوم  ه��اي��دي  ال�شهيرة  الألم��ان��ي��ة  الأزي���اء  عار�ضة  ت��رى   
�إك�س�سوار( للمر�أة.

وقالت كلوم )40 عاماً( في ت�صريحات لمجلة )كوفر( الألمانية: )ال�شعر �أهم 
بالن�سبة للمر�أة من الأحذية �أو المجوهرات �أو الحقيبة الجميلة(.

المو�ضة  مج��ال  في  عملها  على  عاماً  ع�شرين  م��رور  بعد  �أنها  كلوم  وذك��رت 
لاتزال تحب الاهتمام بت�سريحات ال�شعر.

وق��ال��ت ك��ل��وم: )�أح����ب ذل���ك ك��م��ا �أح���ب الأ���ش��خ��ا���ص ال��ذي��ن ي��ق��وم��ون بتلك 
المهمة(.

وذكرت كلوم �أنها تعرف م�صفف �شعرها منذ �أكثر من 10 �أعوام وخبيرة 
المكياج الخا�صة بها منذ 15 عاماً، وقالت: )معهما لا �أحتاج �إلى النظر في 

المر�آة(.

كوميديا  في  تيمبل  ج��ون��و 
 Afternoon Delight

 
الأخ�ي�ر  فيلمها  اف��ت��ت��اح  ح��ف��ل  تيمبل في  ال�����ش��اب��ة ج��ون��و  الم��م��ث��ل��ة  ���ش��ارك��ت 
هان  كاثرين  بطولته  في  ي�شاركها  ال��ذي   ،Afternoon Delight

وجو�ش رادنور.
والمخرج  تيمبل  �أماندا  المنتجة  وابنة كل من  البريطانية  النجمة  وارت��دت 
جوليان تيمبل ف�ستاناً �أبي�ض ق�صيراً يعك�س عمرها، وهي من مواليد عام 

.1989
و�أبرزت تيمبل خلال حفل الافتتاح علاقتها الجيدة المليئة بالمرح مع �أبطال 
الفيلم، في الوقت الذي �أكد فيه النجوم �أن المرح كان العنوان الحافل �أثناء 
ت�صوير الفيلم الكوميدي Afternoon Delight، وهو من ت�أليف 

جيل �سولواي و�إخراجه.

�إن��ه م�ستعد  ري��و دي ج��ان�ريو  بلدية  رئي�س  ق��ال 
لدفع )�أي ثمن( لإقناع وودي �آلن بت�صوير �أحد 
�أفلامه في مدينته ال�ساحلية التي ت�ست�ضيف في 

عام 2016 دورة الألعاب الأولمبية.
و�أو�ضح �إدواردوا باي�س في مقابلة ن�شرتها �صحيفة 

)�أو غلوبو(، )��سأدفع كلفة الإنتاج بالكامل(.
و�أنج�����ز �آل����ن في ال���ف�ت�رة الأخ���ي��رة ���س��ل�����س��ل��ة من 
الأفلام تناولت بع�ض �أهم دول العالم مثل لندن 
عازما  باي�س  وي��ب��دو  وروم���ا  وباري�س  وبر�شلونة 
القائمة.  هذه  �إلى  جانيرو  دي  ريو  �إ�ضافة  على 

و�أك����د )���س���أدف��ع �أي ث��م��ن لإق��ن��اع��ه ب��الم��ج��يء هنا 
لت�صوير فيلم(.

�إلى هنا،  ي�أتي  �أن  �أري��ده حقاً  )�أن��ا  قائلًا:  وتابع 
ذلك.  �سبيل  في  الم�ساعي  من  بالكثير  قمت  لقد 
عبر  ر�سالة  اليه  ووج��ه��ت  �شقيقته  الى  تحدثت 
كالاترافا )المهند�س المعماري الإ�سباني �سانتياغو 

كالاترافا( جاره في نيويورك(.
و�شدد على انه م�ستعد لمواجهة انتقادات ال�سكان 
ان  �آل���ن(  الى  �سيعطيها  ال��ت��ي  )الم�الي�ني  ب�سبب 

وافق على ت�صوير فيلمه في المدينة.

مطلوب  �آلن  وودي 
في ريو دي جانيرو
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لماذا ي�سبب الجوع �شعوراً مزعجاً؟
   اكت�شف فريق من العلماء في جامعة كامبريدج �أن ال�شخ�ص عندما ي�شعر 
في  م��وج��ودة  كيميائية  م��ادة  )وه��ي  ال�سيروتونين  م�ستويات  تبد�أ  بالجوع 
والتوتر  بالقلق  �شعوراً  ي�سبب  مما  تتراجع،  الدماغ  في  الع�صبي(  الجهاز 
المتغيرة  ال�سيروتونين  م�ستويات  وت�ؤثر  ال�سيطرة.  عن  الخ��ارج  والغ�ضب 
الذي  الأم��ر  الغ�ضب،  تنظيم  عن  م��سؤولة  تكون  ال��دم��اغ  من  �أج���زاء  على 

يجعل النا�س �أكثر عر�ضة للت�صرف بعدوانية عندما يكونون جياعاً.
وتو�صل الباحثون �إلى هذه النتيجة عن طريق �إطعام الم�شاركين في البحث 
مادة ال�سيروتونين الم�ؤثرة على الطعام ومن ثم نزعها من طعامهم لمراقبة 

ت�أثير ذلك على �سلوكهم.

كيف تقر�أ الوجوه
معلومات قد تجعلك قادراً على معرفة ما ي�شعر به ال�شخ�ص الذي �أمامك، 

دون �أن يتحدث.
الان��ف��ع��الات ت��ع�رب ع��م��ا ب��داخ��ل��ن��ا �أك�ث�ر م��ن ال��ك��ل��م��ات، و�أي�����ض��اً ردود الفعل 
م�شاعر  حقيقة  على  ال��وق��وف  ب���إم��ك��ان��ك  �أن  يعني  م��ا  وه��و  البيولوجية، 
�إذا كنت ماهراً في قراءة  �أن يف�صح لك، فقط  �أمامك دون  ال�شخ�ص الذي 

الوجه.
ال�شخ�ص بانتباه ولكن لا تنظر ب�شدة حتى لا ي�شعر بعدم  1( راقب وجه 

الارتياح �أثناء التحدث.
�إذا كان  الأ�شياء، مثلًا  الكثير من  العينين، فهي تف�صح عن  �إلى  انظر   )2
محدثك ينظر �إلى جانب وجهك و�إلى اتجاهات �أخرى �أثناء الكلام فهذا 
يعني �أنه لا يهتم بما تقول �أو لا ينتبه له، �إذا كانت هناك دوائر �سوداء �أ�سفل 
عينيه فهذا يعني �أنه يحتاج �إلى النوم ب�شدة، �إذا كانت عينيه تطرف كثيراً 
فهذا يدل على �أن تفكيره من�شغل، والعين الحمراء قد تعني �أن محدثك 

كان في حالة بكاء وحزن.
3( عند ابت�سام ال�شخ�ص، انظر �إلى �شفتيه، غذا تحركت فقط ع�ضلة ال�شفاه 
�أثناء الابت�سام فهذا يعني �أنها ابت�سامة مجاملة، لأن الابت�سامة الحقيقية 
�إذا كان محدثك يكثر من ع�ض �شفتاه فهذا  الوجه،  تتم بكامل ع�ضلات 

يعني �أنه قلق من �شيء، �إذا كان يلعقها كثيراً فهذا يعني �أنه جائع.
الر�ضا  ع��دم  على  علامة  فهذه  �أع��ل��ى  �إلى  مرفوعة  ال�شفاه  كانت  �إذا   )4
ال�شعور  �أ�سفل فهذه علامة تدل على  �إلى  �إذا كانت متجهة  �أما  والغ�ضب، 

بالإحباط.
5( التنف�س �أي�ضاً يدل على �شعور ال�شخ�ص الذي يحدثك، �إذا كان يتنف�س 
لر�ؤيتك  �إنه متفاجئ  �أو  الريا�ضة  كان يمار�س  �أنه  �إما  يعني  ب�سرعة فهذا 

ويحتاج �إلى �أن يهد�أ.
6( �إحمرار الوجه قد يعني ال�شعور بالإحراج لدى ال�شخ�ص عند ر�ؤيتك، 

وهذا قد يكون �سببه خط�أ ارتكبه في حقك. عار�ضة تقدم زياً �آ�سيوياً خلال �أ�سبوع عرو�ض الأزياء 2013 في �سنغافورة الذي )�أ ف ب(

الرمان 
تح��������ت��������وي ث����م����ر 
الحلو  ال������رم������ان 
 10% ع��������ل��������ى 
م���������واد ����س���ك���ري���ة، 
ح����ام���������ض   1%
 84% الليمون، 
رم���اد   3% م�����اء، 
بعد  الرمان  ق�شر 
وحرقه،  تجفيفه 
ب�����روت��ي��ن،   3%
�أل��������ي��������اف   3%

الحديد  م��ن  قليلة  وم��ق��ادي��ر   )A, B, C( وفيتامينات  م��رة  وعنا�صر 
ترتفع  ب��ذوره  وفي  والمنغنيز  والبوتا�س  والكال�سيوم  والكبريت  والفو�سفور 
الغذائية  بعنا�صره  غني  ال��رم��ان  يعتبر   .9%-7 الدهنية  الم���واد  ن�سبة 
م�سكن  فهو  عظيمة  وعلاجية  وقائية  خوا�ص  وله  بالفيتامينات  وخا�صة 
للآلام ومخف�ض للحرارة ويفيد في حالات العط�ش ال�شديد �أثناء الطق�س 
الحار وقاب�ض لحالات الإ�سهال ومانع للنزيف وخا�صة الناتج عن البوا�سير 
ال�صداع  ح��الات  بع�ض  ي�شفي  ال��رم��ان  ع�صير  حيث  المخاطية.  والأغ�شية 
يفيد في  الرمان  �أزه��ار  و�إن مغلي  النظر  العيون وخا�صة �ضعف  و�أمرا�ض 
الإ�سهال  وع�الج  النزف  �إيقاف  على  ت�ساعد  وترهلها،  اللثة  �أمرا�ض  علاج 
الرمان  ع�صير  لن  كما  المهبل.  من  الأبي�ض  ال�سيلان  قطع  على  الم��زم��ن، 
الديدان  الم��زم��ن،ول��ط��رد  والا���س��ه��ال  ال�شديدة  الحمى  ح��الات  لعلاج  يفيد 
المعوية وعلاج البوا�سير، ي�سهم �شرب ع�صير الرمان مع الع�سل، في تن�شيط 

الأع�صاب وفي حالات الارهاق. 

• متى �أعلن ا�ستقلال الولايات المتحدة ؟
�شهر  م��ن  ال��راب��ع  في  الامريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ا�ستقلال  اعلن   -  
يوليو لعام 1776 وكان الاتحاد من 13 ولاية فقط، وكتب توما�س 
م�شاهير  فيها  عاونه  الاع�الن  وثيقة  من  الأعظم  الج��زء  جيفر�سون 

مثل جون �آدمز - بنيامين فرانكلين 
؟ يطلق  ما  وعلى  ؟  بنغلادي�ش  كلمة  معنى  • ما 

يطلق ا�سم بنغلادي�ش على مكان يعرف �سابقا با�سم )باك�ستان ال�شرقية 
( ومعناه البنغال الحر . 

الح��ي��وان��ات  �أع���م���ار  في  ال�صحيحة  ال��ق��اع��دة  ه��ى  م��ا   •
والنباتات؟ 

القاعدة ال�صحيحة هنا تقول �إنه كلما �أبط�أ النبات �أو الحيوان في نموه 
طال عمره فمن الح�شرات ما لا يعي�ش في طور البلوغ �أكثر من �ساعات 

• هل تعلم �أن الأذن الي�سرى �أ�ضعف �سمعاً من الأذن اليمنى. 
 • هل تعلم �أن �أقوى ع�ضلة في ج�سم الإن�سان هي ع�ضلة الفك. 

 • هل تعلم �أن الج�سم يحتمل حرارة حتى 128 درجة مئوية
• هل تعلم �أن الكبد هو الع�ضو الوحيد الذي يمكنه �أن يحول البروتينات و ما تحويه من �أحما�ض �أمينية �إلى 

مادة الجلوكوز �أو ال�سكر.
•هل تعلم �أن نق�ص فيتامين ب الموجود في الخمائر واللبن والبي�ض واللحم والأجا�ص والفول والحنطة غير 
في  وا�ضطرابات  تهيجات  وي�سبب  وي�شوّه  النمو  ي�ؤخر  والبطاطا  واللوبياء  كالفا�صولياء  والحبوب  الم�صنّعة 

الأع�صاب وام�ساكا حادّا . 
• هل تعلم �أن بع�ض الخ�ضروات مثل الخيار و الباذنجان يمكن �أن يكون لها ت�أثير �ضار على الإن�سان حيث 
�أثبتت البحوث �أن الخيار لو تحول لونه من الاخ�ضرار �إلى الا�صفرار نتج عنه مواد لها ت�أثير �سام على الإن�سان 
كما �أثبتت �أن الخيارة المرة ذات ال�شكل المعوج لها ت�أثير �سام على الإن�سان .. و هذه المادة ال�سامة توجد في قلب 

الخيارة .. كما �أثبتت البحوث �أن �أكل الباذنجان بكثرة ي�ؤثر على الجهاز الع�صبي للإن�سان. 
• هل تعلم �أن تناول الفول المدم�س يمنع الإ�صابة بالأزمات القلبية .. فهو يق�ضي على ارتفاع ن�سبة الكول�ترسول 
في الدم .. و بذلك يخف�ض تناول الفول المدم�س ن�سبة واحد بالمئة من المواد التي ت�ؤدي �إلى ت�صلب ال�شرايين. 

خرج ال�صياد �إلى البحر كما هي عادته كل يوم ورمى �شباكه اكثر من مرة لكنه لم يخرج الا بب�ضع �سمكات 
احداهما غريبة عجيبة لم ير مثلها لقد كانت �سمكة ف�ضية تبرق تحت ا�شعة ال�شم�س فلا ت�ستطيع العين 
النظر اليها كثيرا فقال ال�صياد الطيب �سبحانك ربي ما اعظمك ومد يده �إلى ال�سمكة التي تتلوى و�سط 
الا�سماك وقال انطلقي فحرام ان ا�ضعك فوق النار لتكوني غذاء و�شواء ويا للعجب فقد �سمع �صوتا يقول 
ا�شكرك ايها ال�صياد الطيب فقال �سبحانك يا ربي �سمكة تتكلم اذهبي اذهبي فقالت لا اريد اولا ان اعطيك 
القا�سية  الزوجة  ..نهرته  الكريم وعندما حكى لزوجته ما ح�صل  انت حرة لوجه الله  اذهبي  مكاف�أة فقال 
ب�شدة وغلاظة وقالت ارجع للبحر مر اخرى وناد عليها واطلب مكاف�أة ايها الزوج الفا�شل الخايب فذهب 
الم�سكين �إلى البحر ونادي على ال�سمكة الف�ضية التي اطلت عليه من الماء لتقول اعرف ماذا حدث لا تحكي 
�شيئا ��سألبي لك ثلاث طلبات فقط واحذر زوجتك مني عد الان و�ستجد مفاج�أة في انتظارك وعاد ليجد بيته 
الخ�شبي قد ا�صبح جميلا لكن الزوجة الطماعة �صرخت وقالت اريد نولا ين�سج الحرير وال�صوف وقطيعا 
من الماعز وحظيرة مليئة بالدجاج هيا يا زوجي العزيز اذهب هيا فذهب الم�سكين �إلى البحر ليجد ال�سمكة 
في انتظاره وقالت عد �إلى بيتك و�ستجد ما طلبته زوجتك هناك وعاد بالفعل ووجد ماطلبت زوجته لكنها 
�صرخت فيه مرة ثالثة وقالت عد اليها واطلب منها الذهب والف�ضة والجواهر فقال ال�صياد الم�سكين لقد 
ب�سيط وكفانا ما نحن فيه ولنحمد الله  الثالث  الا ثلاث طلبات فاعلمي هذا طلبك  تلبي  انها لن  ح��ذرت 
فقذفته ببكرة ال�صوف و�صرخت فيه اذهب ايها الطائ�ش فعاد ووجد ال�سمكة في انتظاره وقالت حان الان وقت 
الراحة عد �إلى بيتك ارجوك وعاد ليجد معزة كبيرة تجل�س قرب النول تغزل الحرير ولما ر�أته �صرخت فيه 
فقال لها ايتها القا�سية ا�صرخي مرة ثانية و�ستكون ال�سكين في انتظارك ف�سكتت وكانت هذه اخر مرة ت�صرخ 

فيها وبقيت على حالها حتى جاء ل�ص يوما ف�سرقها وباعها لأحد الاغنياء لتكون غذاء و�شواء. 

ال�سمكة الف�ضية 

م�صطفى وائل
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

ع�صمت �سعيد
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

دينا محمد
متفوقة في درا�ستها.. ومتعاونه مع 
والتلوين..  الر�سم  تهوى  زملائها.. 
في  معلمة  ت�صبح  ان  وتتمنى 
�إلى  �صورتها  وتهدي  الم�ستقبل.. 

جميع الأهل والأ�صدقاء.
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عبدالرحمن
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

اتباع نظام غذائى �صحى ي�ساعد على مزاج اف�ضل
�أن  الدكتور �صبحى عيد  والنحافة  ال�سمنة  التغذية وعلاج  ا�ست�شارى  اكد 
الطعام يعتبر �أحد الأ�شياء المعبرة عن الحالة النف�سية للأ�شخا�ص وخا�صة 
بين الن�ساء فكثيرات من الن�ساء يقمن بتناول الطعام ب�شراهة عند ال�شعور 
يتم  الطعام  فهنا  والنجاح  ال�شعوربالفرح  عند  حتى  �أو  وال��ك���آب��ة  ب��الح��زن 
من  الكثيرين  من  فيعانى  للإن�سان  المزاجية  الحالة  ح�سب  معه  التعامل 
حالات الك�آبة وال�شعوربالعزلة بدون �سبب وا�ضح �أو حتى بدون �أى �ضغوط

البدء  على  ي�ساعدك  يوميا  ال��زب��ادى  ك��وب من  تناول  �أن  و�أ���ض��اف �صبحى 
�أن  �إلى  بالإ�ضافة  اليوم  بالجوع طوال  �إح�سا�سك  ويقلل من  كبيرة  بطاقة 

تناول طبق متو�سط من الأرز ي�ساعدك على نوم هادئ ليلا.
�أهم وجبه باليوم فهى التى تمد الج�سم  �أن وجبة الإفطار هى  و�أك��د على 

تناول  بها ويمكنك  الاهتمام  اليوم لذلك يجب  بقية  بالطاقة للا�ستمرار 
�شئ من البروتين )جبن �أو �ألبان( مع حبة �أو �أكثر من الفاكهة الطازجة 
وتلك الوجبة من ��شأنها تن�شيط خلايا المخ ومده بالطاقة اللازمة للبدء 

بن�شاط والتغلب على الآلام.
و�أ�شار عيد �إلى �أن بع�ض الأطعمة تجعلك الأع�صاب ت�ترسخى مما تجعلك 
واللحوم  وال�سمك  الحليب  مثل  ذك��ائ��ك  م��ن  فتزيد  وتركيزا  يقظة  �أك�رث 
الغنية  الأط��ع��م��ة  �أن  ك��م��ا  ال��ط��اق��ة للج�سم  �أي�����ض��ا تم��ن��ح  وال���دواج���ن وه���ى 
الا�ترسخاءلأنها  على  ت�ساعدك  كالبطاط�س  والن�شويات  بالكبروهيدرات 
تعمل على �إنتاج ال�سيروتونين الذى يعمل على تهدئة الأع�صاب وتخفيف 

القلق والاكتئاب.


